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l. Pillér - Pénzugyi orokség és értékeink

1. Onreflexiés gyakorlatsor

Te mit hallottal gyerekként a pénzrél?

Mit jelent szamodra a pénzugyi tudatossag?

Mit hoztdl otthonrdl, milyen mintdk czerint gondolkodusz a pénzrél, hogqyan

befolydcolnak ezek ma ic?

Mi az, ami igazdn czdmit neked az életben — éc hogyan tikrozédnek eze

pénziigyi dontéceidben?

Milyen alopelvek mentén hozod meg a fontos dintéce
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Mire kéltesz czivesen idét, pénzt, energidt?

Mi az a 4-6 c26 vagy kifejezés, ami leirja azt az életet, amit élni czeretnél?

mit hallottdl gyerekként a pénzril?

olt a csalddod pénzigyi czokdca? (Takarékosak voltak? Mindent
ottek? Titkoltdk a pénz dolgait?)

Milyen érzécek kapesolodtak a pénzhez otthon? (Biztoncdg? Fesziiltség?
Szégyen? Orim?)



s z , .o
ELETREVALOK L

Eczreveszed magadon, hogy ezekbél a mintdkbdl valamit dtvettel? Melyiket

vinnéd tovdbb — éc mit engednél el?

Vezetsz koltséguetéct? .« . e

Miben ceqit neked a kéltségvetéc?

Kéczits eqy listat: milyen pénzigyi szokdsok élnek mdr most az életedben?
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Alkosd meg a cajdt célpiramicodat! Rajzolf egy hdromsziget!

Oczd hdrom czintre:
® Rivid tdvi célok (1 éven beliil): PI. nyaralds, dj matrae, képzée
® Kizéptdvi célok (1-5 év): Pl lakdefelijitds, dj autd, villalkozde inditde
® Hogszi tavi célok (5 év feleft): Pl. nyugdyj, gyerek tanittatdca

I/y minden czintre legaldbb 2-2 dolgot. Ez ceqit a gondolkoddcod pénzigyi

ctrukturdba rendezécében.

Hogg dllsz a vécztartalékkal?

Neézz vd a kéltséguetécedre:
Mennyi a havi fix megélhetéci kiltséged (lakhatds, étkezée, kozlekedée,
biztocitdc)? Mennyibsl tudndl biztonsdggal megéni, ha nem lenne bevételed?

Megfontolfan vicdrolsz nagyobb értéki dolgokat vagy van, amit megbdntal?
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Mielstt nagyobb pénziigyi dontéct hozol, vilaszold meg pl. ezt az 5 kérdéct:
Valsban czikségem van rd — vagy csak most érzelmileg jol ecne?
Belefér a jelenlegi kiltségvetécembe?

Van mds, fontocabb célom, amit ez hdtrdltatna?
Aludtam rd legaldbb eqyet?
Beczéltem rola olyannal, akinek bizom a véleményében ?

Ha 5-b6 3-ra nem tudsz nyugodt igennel vélaszolni, halaszd el a dontéct.

Mirs] nem beszéltetek még pénzigyileg? Irjle 3 penziigyi témat, amit rithdn
vagy coha nem beszéltél meg a pdroddal [ csalddoddal / gyerekeddel!
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