ooooooooooooooooooooo

---------------------

ccccccccccccccccccccc

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

Egészségpenztari
kisokos

Hogyan szerezz vissza évente akar 150 000 Ft adot — Iépésrdl lépésre

ahol a pénziigyeid
veled egyiitt fejlodnek



Szia, orulok,
hogy itt vagy!

Ez a kisokos onnan folytatja, ahol a webindrom abbamaradt: az
egészségpénztdr az egyik legkevésbé kihaszndlt, mégis
legkdnnyebben elérhetd modja annak, hogy visszaszerezd az
adod egy részét - teljesen legdlisan.

Sokan azt hiszik, ez bonyolult vagy csak keveseknek éri meg.
Pedig ha van befizetett SZJA-d, valdjaban csak arrél van szo,
hogy nem hagyod ott a pénzed az dllamnél. Ebben az
anyagban végigveszem, hogyan mukoédik a rendszer, mire
koltheted, és hadrom konkrét élethelyzeten (gyermek sztletése,
iskolakezdés, Iakéshitel) is megmutatom forintra lebontva,

mennyit nyerhetsz vele.

»A legjobb pénzigyi déntés néha nem az, hogy tébbet
keresel — hanem hogy nem hagyod ott a pénzt, ami mar
agyis a tiéd.”

— Mea

Vagjunk is bele!

Szeretettel, Mea
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MIT TALALSZ EBBEN A KISOKOSBAN

Ot lIépés a kihasznalatlan
adodtol a megtakaritasig

Nem kell kézgazddasznak lenned hozzd — csak végig kell menned ezeken a Iépéseken.

Honnan jon vissza a pénz?

A brutté béred és az SZJA-kedvezmények logikdja, egyszerien elmagyaréazva.

Hogyan miikoédik az egészségpénztar?

Befizetés, levonds, kartya, addvisszatérités — a teljes mechanika egy oldalon.

Mire és hogyan kéltheted el?

Az alap egészséglgyi kiadasoktdl az 6nsegélyezd szolgaltatasokig.

Harom élethelyzet forintra lebontva

Gyermek szlletése, iskolakezdés és lakdshitel torlesztés — konkrét szamokkal.

Mea pro tippek és pénztarvalasztas

Amiket a legtdbben nem tudnak — és amitél tényleg jobban jarsz.

Kezdjukis el — lapozz tovabb! &
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«== 01 - HONNAN JON VISSZA A PENZ

A brutto béred és az adéid

Miel6tt ratérnénk az egészségpénztarra, nézzik meg, mi térténik a fizetéseddel - innen
fogod érteni, miért van létjogosultsdga a visszaigénylésnek.

A brutté béredbdl két tétel keruil levondsra, miel6tt
megkapndad a nettédat:

400 000 Ft

SZJA (személyi jovedelemadsé)

SZJA (15%)
18,5% | Tdarsadalombiztositdsijarulék (TB)

TB-jarulék (18,5%)

E Osszesen 33,5% levonds - ezt ,veszited el” a
brutté bérbdl a nettoéig. NETTO BER

=266 000 Ft

A jo hir, hogy az SZJA egy részét bizonyos megtakaritasi
formakkal - koztik az egészségpénztarral -
visszaigényelheted. Errél szol a kévetkezd két oldal.

Es ha éves szinten nézziik?

Ugyanez a 400 000 Ft-os brutté bér egy teljes évre vetitve 4 800 000 Ft brutto
jovedelmet jelent — amibdl évi kb. 1608 000 Ft-ot fizetsz be SZJA és TB-jarulék

formajaban.

L -
& Ajo hir
az SZJA egy részét nem kell veszni hagynod - a kévetkezé két oldalon megmutatom, pontosan mennyit
és hogyan igényelhetsz vissza.

%/ ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—



01-SZJA KEDVEZMENYEK

Kétféele adokedvezmeény létezik

A NAV sorrendben szadmolja el 6ket — ami elébb jon, az ,elfogyaszthatja” az adbéalapot. Az
egészségpénztdr a masodik tipusba tartozik.

Adoéjovairas (visszatérités)
Ez nem levonds, hanem utélagos visszatérités, amit

csak bizonyos megtakaritasi formdakra igényelhetsz
az adébevallésod utan.

Adéalap-csokkentd kedvezmények

Ezek elébb csékkentik az adbalapot, igy kevesebb
SZJA-t kell fizetned — nagyobb ésszeget kapsz
kézhez mar a fizetéseddel.

30 év alatti anyéak kedvezménye

4+ [ 3 [ 2 gyermekes anyak kedvezménye

CSED, GYED, OFD kedvezménye

Nyugdijbiztositas

Onkéntes nyugdijpénztéar (ONYP)

Nyugdij-elétakarékosséagi szémla (NYESZ)

25 év alatti fiatalok kedvezménye Egészség- és onsegélyez6 pénztar

Személyi kedvezmény

® Az egészségpénztarnal a befizetés 20%-a
(6nsegélyezénél 30%-a) jér vissza — de nem a
bankszamladra, hanem a pénztari
szamladon marad.

Els6 hazasok kedvezménye

Csaladi (SzJA) kedvezmény

Csaladi jarulékkedvezmény

'~ Mindkét kedvezménytipusnak van egy éves felsé hatéra, amit érdemes ismerned, mielétt eldéntéd,
mennyit fizetsz be — ezt nézziik meg a kdvetkez6 oldalon, konkrét forintésszegekkel.

%ﬁ\/ ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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== 01-SZJA KEDVEZMENYEK

Mennyi adéjovairast igényelhetsz vissza?

Minden megtakaritasi formdnak megvan a sajat éves plafonja — és van egy 6sszesitett
fels6 hatar is.

Megtakaritasi forma Eves maximum
NYESZ (Nyugdij-elétakarékossagi szamla) 100 000 Ft
Nyugdijbiztositas 130 000 Ft
Ei);eksezg:: ;yel;?é‘:zl:épge—n::;segélyezd pénztar is) 150000 Ft
Osszesitett éves adéjévdiras plafon 280 000 Ft

Ami az egészségpénztdrra vonatkozik: a 750 000 Ft-os éves befizetési maximum utédn jar a 150 000
Ft-os adéjovdiras — ez a keret k6zés az 6nkéntes nyugdijpénztari befizetéseiddel, tehat a ketté
egyutt legfeljebb évi 750 000 Ft lehet.

A pontos kombindciés szabdalyok megtakaritasi formanként eltérhetnek — egyedi esetben érdemes a NAV honlapjén vagy adétandcsadoéval
is egyeztetni.

il Gyors példa

Ha egy évben 300 000 Ft-ot fizetsz be az egészségpénztarba, a 20% SZJA-
visszatérités:
300 000 Ft x 20% = 60 000 Ft jovairas jovore.

60 000 Ft

ennyivel gyarapszik a pénztari szamlad a kévetkezé évi adébevallds utan

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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e 02 - MUKODES

Hogyan miikodik az egészségpénztar?

Egy kicsit olyan, mint egy bankszdmla - csak itt az 1-5% cashback helyett 20% jar vissza.

@ 20% adovisszatérités % 4-7% mikédeési koltség

© A pénztarba befizetett 6sszeg utdn jovére A pénztar minden befizetésbdl levon egy
20%-ot kapsz vissza — mintha cashback szézalékot — pénztaranként eltér a mértéke.
lenne.

Havi 3-6 ezer Ft minimum === Egészségkartya
A legtébb pénztarndal van egy minimum A szdmlahoz kapsz egy kartyat, amivel
vallalt havi befizetés, amit egy év alatt kézvetlenl fizethetsz egészségugyi
atlagosan teljesitened kell. termékekeért, szolgaltatasokeért.

Kivalasztasz egy pénztarat és belépsz — ez 100%-ban online, kb. 15 percet vesz igénybe.

Befizetsz a szamladra (utaldssal, bankkéartyaval), amibél a pénztar levonja a kéltségét.

A kartyaval fizetsz, vagy — ha ott nem fogadjdk el - kifizeted, majd a pénztar nevére sz616 szamlat
kérsz és beklldod.

A kévetkez6 évi adbbevall@sod utén a NAV 30 napon belul utalja a 20% adbévisszatéritést a pénztari
szmladra.

={ Mennyi marad ténylegesen a zsebedben?

20% adovisszatérités — 4—-7% miikodési koltség = a befizetésed kb. 13,5-16%-at

valésan megspoérolod minden egyes forinton, amit a pénztarba teszel.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2



03 - FELHASZNALAS

Mire koltheted az alapok szerint?

Ezekre a mindennapi egészséguigyi kiadasokra biztosan elszdmolhatod az egyenleged.

s

 J

—2

Gyogyszerek, gyégyhatasua
készitmények, gyogydszati
segédeszk6z6k

Gyogytorna, gyégymasszazs,
fizioterapia

Gyogycipdk, gyéogymatracok és
hasonlé segédeszk6z6k

Tesztek, fogamzasgatias,
fertétlenitok, krémek

Csecsem6é- és betegapoldsi
cikkek (pelenka,
babakozmetikum, tapszer)

8

g

s

v
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Orvos, fogorvos, mlitét,
orvostechnikai eszk6zé6k

Oltasok,
szenvedélybetegségekrol
torténd leszoktatas

Szemiveg, kontaktlencse,
hallékészilék, napszemiiveg

Gluténmentes élelmiszerek

Egészségbiztositas
(magéanegészséguigyi ellatés)

ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek



03 - FELHASZNALAS

Es ezekre is haszndalhatod...

09 /| MEA KLUB

A legtébben nem tudjdk, hogy az egészségpénztar az 6nsegélyezd szolgdltatésokon

keresztll ennél sokkal tébbre is jo.

5 Gyermek szliletése: 500 000 — 2
.+, 000000 Ft-ig, kozeli hozzatartozo
utdnis

EL GYED, GYES, GYET kiegészitése

Lakéshitel torlesztése: min. bér
15%-a (2026-ban 48 420
Ft/h6/f6)

Iirl Allaskeresési-, rokkantsagi-,
tappénz-kiegészité szolgaltatas

—2

)

Gyermek oktatdsa: ruhazat,
tankényv, taneszk6z — max. 322
800 Ft/gyermek (2026)

Felséoktatdsban tanulék
koltségtéritése

Idésgondozds téritése, temetési
koltség elszdmolasa

Es még sok mas - pénztaranként
eltérhet, érdemes atnézni a sajat
pénztarad pontos listajat

ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
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1/ 3 ELETHELYZET

Gyermek sziiletésére igy hasznalhatod

Ez az egyik legjobban megérd énsegélyezé szolgdltatds — és nem is csak a sztléknek szol.

Befizetsz az egészségpénztarba - jar utdna a 20% SZJA-visszatérités.

A baba szuletése utdn, a sziilés napjatol szamitott 120 napon belil igényelheted az 6sszeget
szuletési tdmogatasként a bankszamladra.

Ugyanezt megteheti az apa, a nagysziilék vagy a testvérek is — barki, aki fizet SZJA-t, és a leendd
baba valamelyik szuléjét adja meg kedvezményezettnek.

Figyelj ra: pénztaranként eltér a kifizethetd maximum - ezt érdemes elére tisztézni a valasztott

pénztarnal.

[fl Példa egy pénztari tagra

Ha a teljes 750 000 Ft-ot befizeted, és 6% miikodési koltséggel szamolunk:

105 000 Ft

tiszta nyereség ezzel az egy tranzakcioéval

Ha ugyanezt megcsinalja a masik sziil6é és a nagyszildk is — a nyereség

tobbszorozodik.

Ez az egyetlen 6nsegélyezé szolgaltatas, ami nem is a te egészségedrdl sz6l — hanem tisztan arrol,
hogy a csalad kéral mindenki, aki fizet SZJA-t, hozzdjarulhat a baba érkezéséhez.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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2 [ 3 ELETHELYZET

Iskolakezdésre igy hasznalhatod

Max. 322 800 Ft/gyermek (2026) - korosztalytél figgéen méas-mas kiadésokra.

e Ovodas gyermeknél: ruhdzat, taneszkdzok, digitalis taneszkdzok (pl. laptop), és tankényv is — ha az
6voda igazoldast dallit ki.

Altalanos- és kézépiskolasnal: ruhdazat, tankényv, taneszkézok, digitdlis eszkzok, sporteszkdzdk
(sporttagozatndl), hangszerek (zenetagozatndl), kételezd olvasmanyok - az iskola igazolasaval.

Felséoktatéasban, 25 éves korig: tandij, téritési dijak (pl. pétvizsga), kollégiumi vagy albérleti dij,
digitdlis taneszk6zok.

[fll Egy iskolas gyermekkel

322 800 Ft x 20% = 64 560 Ft adovisszatérités jar utana — pontosan agy, mintha

barmelyik mas egészségpénztari kiadasod lenne.

Amire figyelj: fontos, ki kapja a csaladi potlékot; el6szér mindig igénybejelentés, csak utana a
vasarlas; a szamiat a gyermek nevére kérd. Pro tipp: senki nem ellenérzi, hogy a ruhat valéban a
gyerek hordja-e vagy Te - csak ne felejts el pénztari szamlat kérniréla.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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3 [ 3 ELETHELYZET

Lakéshitel torlesztésre igy hasznalhatod

A minimalbér 15%-a havonta — 2026-ban ez 48 420 Ft/fé.

[fl Egy évre lebontva

48 420 Ft/hé x 12 hénap = 581040 Ft éves elszamolhaté torlesztés

116 208 Ft

adovisszatérités jar utana — adéstarsakndl ez akdar duplazhaté is

Ha még nincs egészségpénztari szamlad, elészér be kell Iépned egy pénztarba.

Kuldd be a szukséges dokumentumokat: pénztari igényldlap, hitelszerzédés masolata, bankkivonat
az el6z6 3 havi torlesztérdl, illetve nyilatkozat, ha nem a te szamladrél vonjak a térlesztét.

Minden hénapban kildd be a szamlakivonatodat — ez alapjéan utalja a pénztar az 6sszeget, ez
tehat havi visszatéré feladat.

Ha adés és adoéstars is van, fejenként max. 24 210 Ft-ot szamolhatnak el - kivéve, ha a torlesztdé
eléri a 96 840 Ft-ot, akkor barmelyikik elszadmolhatja a teljes dsszeget.

Ezt a hdrom élethelyzetet (gyermek sziiletése, iskolakezdés, lakdshitel) akéar egyszerre, egymds
mellett is hasznélhatod - amig 6sszesen nem lépi tal a 750 000 Ft-os éves befizetési maximumot.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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04 - MEA PRO TIPPEK

Amiket a legtébben nem tudnak

Harom olyan gyakorlati tipp, amivel a legtébb pénztartag egydltaldn nincs is tisztdban.

Hasznéld a DM-ben és Rossmannban is

% Az EP" jeloléssel ellatott termékekre (bcboc’:polc’:s, higiéniai termékek, vitaminok, naptej,
gluténmentes élelmiszerek, kontaktlencse-folyadék és még sok mas) kb. 250 DM és 250
Rossmann Uzletben, kdzvetlenul egészségkartydaval fizethetsz. Ez nem egészségligyi kiadas
- ez haztartasi optimalizalas. Tedd kuldén az EP-s termékeket, és elére jelezd, hogy
egészségkartyaval fizetsz.

Olcso egészségbiztositas — havi 400 Ft alatt
@ Tobb pénztarndl elérhetd kdzésségi alapon mikéds biztositds, amit a pénztari
egyenlegedbdl vonnak le. Jellemzden egynapos sebészetet, dradga diagnosztikat (CT, MR)

és orvosi call centert térit — de nem fedezi a sima laborokat, és orvosi javaslathoz kététt. Az
egészségpénztdr itt nem sporolds, hanem okos hozzaférés a magdnellatashoz.

Csodakartya: automatizald a befizetést

Osszekétdd az egészségkartydd a bankkdartydddal — ha nincs elég egyenleged, a rendszer
automatikusan megterheli a bankkartyad, és az 6sszeg azonnal jévairddik az EP-
szdmladon. Nincs parkoltatott pénz, nincs elére matekozds, €s minden ilyen befizetés utan
jar a 20% SzZJA-visszatérités is. Nem minden pénztdarnal érhetd el.

@ Valassz ki ebbdl a harombdl egyet, amit még ezen a héten bevezetsz — a Csodakartya vagy a
drogérids vasdrlas 6nmagaban is érezhetd, aprd, havi szintli megtakaritast jelent.

%@-/ ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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= 05 - PENZTARVALASZTAS

Melyik pénztarat érdemes valasztani?

Négy szempont alapjan érdemes déntened — attdl fligg, mi a fontosabb neked.

§ B [ &

Kéltségek Pénztar mérete Szolgaltatasok Partnerek kore

¥ En miért a Prémiumot haszndlom?

7/ A legtobb taggal rendelkez6 egészségpénztar

v Nincs belépési koltség

v Kartyadij évi 6 000 Ft, tagdij min. 5 000 Ft/h6

v/ Van Csodakartydjuk — 6sszekétheté a normdl bankkartyaddal

v/ Szuper biztositasok kétheték hozzéa

Legyen befizetett SZJA-d - ha nincs (pl. GYED/GYES alatt vagy mdr igénybe vetted a csalddi kedvezményt), nincs
mit visszaigényelned.

-

|\ Max. 750 000 Ft-ot fizess be évente — az ef616tti rész utdn mar nem jar adovisszatérités, és ez a keret k6zés az
"~ 8nkéntes nyugdijpénztari befizetéseddel.

Tobb pénztarnak is lehetsz tagja, de az adévisszatéritést csak egyikbe kérheted.

—

Osszegezve: ha fizetsz SZJA-t, és mas adékedvezménnyel még nem igényelted azt vissza,
egészségpénztdri tagsdggal csak nyerni tudsz. Ne hagyd az dllamnél az adéd - vagj bele minél
elébb.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—2
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Y —
ahol a pénziigyeid veled egyitt fejlédnek

K6sz6ném, hogy velem tartottal — talalkozunk
a Klubban!

7 Sablonok

Lépésrol Iépésre, a sajat Kész eszk6zok, mint ez a
tempédban. kisokos is.

<= Modulok % Kozosség

Nem vagy egyedul a
kérdéseiddel.

Szeretettel, Mea

MEA KLUB - AHOL A PENZUGYEID VELED EGYUTT FEJLODNEK
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