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Me(a)gtakaritasi
kisokos

tudatos vasarlasokhoz

ahol a pénziigyeid
veled egyiitt fejlodnek



KOSZONTO

Szia, orulok,
hogy itt vagy!

Ez a kisokos a webindron elhangzottak folytatdsa: egy
gyakorlati eszkéztar, amit mar ma bevethetsz. Nem a
lemonddsrél szol, hanem a tudatossagrél — a vasarlds ugyanis
nem egyszeri dontés, hanem egyfajta szavazat: minden
alkalommal eldéntdd, mire, kire és mennyi energidra van
szUkséged.

A legtébb pénzlgyi déntésunk valdjaban aprd vasarlasi
dontés. Ezek kuldn-kuldn jelentéktelennek tdnnek, de hosszu

tadvon komoly vagyonkulénbséget jelentenek. Ebben az
anyagban kapsz egy tudatos Mea bevdasarlélistat, gyakorlati
tippeket, egy impulzusvasarlas elleni checklistat, és — mert ez
legaldbb annyira fontos — a jogaidat is, boltban és online
egyardnt.

»A j6 pénzigy nem attél j6, hogy minden forintot
megfogsz. Hanem attél, hogy tudod, melyiket miért
engeded el.”

— Mea

Vagjunk is bele!

Szeretettel, Mea
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—— MIT TALALSZ EBBEN A KISOKOSBAN

Négy eszk6z a tudatosabb
pénziigyekhez

Es a végén egy meglepetés bbénusz is var rad, ha idében lépsz.

Tudatos Mea bevasarioélista

A tudatos, kategéridkra bontott Mea bevasarldlista — letélthetd linkkel —, amit minden
bevasdarldshoz elévehetsz.

Pénzugyi tippek, amikkel sporolhatsz

15 egyszerd, azonnal bevetheté szokds, amivel havi szinten is érezhet6 6sszeget tehetsz
félre.

Impulzusvasarlas checklista
Ot kérdés, amit tegyél fel magadnak, mielétt a kosaradba kertl valami.

Jogaid vasarloként
Amit tudnod érdemes, ha boltban vagy interneten vasarolsz — érthetéen, tényekkel.

Kezdjlk is el — lapozz tovabb! &
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=== 01 - BEVASARLOLISTA

Tudatos Mea bevasarlolista

A tudatos, kategoriakra bontott Mea bevasarlélista, amit
hasznélhatsz minden bevésarladskor — online és nyomtatva is.

BEVASARLOLISTA - ELONEZET

=/ Elelmiszerbolt #3 Z6ldséges {) Drogéria Elelmiszer Z5idséges Drogaria
Termék Menny. v
o Gyégyszertar . Egyéb
Has / hal kg e
° Alkategéridak az éleimiszerboltndl: has/hal, tejtermék, Tejtermék 2db o
abonapehely/tészta, bio, konzerv, fagyasztott,
g, . p y/ o oy Tészta Tcs. e
ragcsalnivald, flszer, ital, dllateledel.
Flszer - O
° ~Megvettem” jel6l6négyzet és megjegyzés-rovat minden
sorhoz, hogy semmi ne maradjon ki. Ital 3db O
P PSP TP P 7 . . Egyéb - O
Q Bonusz flil: eléfizetés-atnézés (mternet—mobll, streaming,
klub) - hogy azt is kipipald, amit a tippek kézétt olvasol.

L Toltsd le a sajat példanyodat
A lenti linken barmikor elérhetd, akar telefonrol is
kitolthetd.

Letoltom a listat —



https://www.penzugyitalpalo.hu/tudatosvasarlas
https://www.penzugyitalpalo.hu/tudatosvasarlas

05 /| MEA KLUB

== 02 - PENZUGYI TIPPEK

15 tipp, amivel azonnal spoérolhatsz

Nem kell egyszerre mindet bevezetned - vdlassz ki egyet, és kezdd
azzal még ma.

Legyen egy ,hamar lejar” polcod

Jeldlj ki egy kulén helyet a hitében és a kamrdban a hamarosan lejaré alapanyagoknak, és fotézd le
mendUtervezés elétt — igy a meglévére épul a heti mend, nem forditva, és nem vész karba semmi.

irj listat, és tartsd is magad hozzé

Ez a legjobb védekezés a bolti trikkdk (polcmagassdg, végfolyosd, ,végy 3-at, vigyél 4-et” akcid) ellen —
vezesd akar kézésen a csaladdal.

Nézd meg az egységarat, ne csak a végdsszeget
A cimkeén kételezd feltintetni a Ft/kg vagy Ft/db arat — ez alapjan hasonlithaté igazén éssze két termék,
a nagyobb kiszerelés ugyanis nem mindig olcsébb.

Olvasd el a cimkét, és probalj ki sajat markas terméket
Sok esetben ugyanaz a gyartéd késziti a markds és a sajatmarkas terméket is — csak a csomagolds és az
ar kalénbézik.

Ne délj be a divatos szavaknak
~Kézmlves”, ,gluténmentes”, ,szivbarat” — nézz uténa, mit jelentenek valéjaban, mielétt emiatt fizetsz
duplan valamiért.

s probald ki egy
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..6s még 6t, amit érdemes bevezetni

'

G COND

Online rendelésnél hagyd 24 6rat a kosaradban

Mdasnap sokszor kideril, hogy a fele mar nem is kell — ez az egyik leghatékonyabb védekezés az
impulzusvasarlas ellen.

Vezesd a kiadasaidat egy appban vagy tablazatban
Amit nem mérsz, azt nehéz csékkenteni — mar 6nmagdban az atlathatésag is tudatosabb déntésekhez
vezet.

Vegyél hasznaltat, vagy kélcs6nézz
Ha ritkdn haszndalnal valamit, nézz kérial a Vateran, Jéfogason — vagy egy kényvet elébb a kényvtarban.

Iratkozz le a hirlevelekrél, amikre nincs sziikséged
Kevesebb csdbitds, kevesebb impulzusvasarlds — a bolt nem tudja megkisérteni azzal, amit nem is latsz.

Mondd le a nem hasznalt eléfizetéseidet

A legtobben észrevétlenul fizetnek honapokig olyan szolgdltatasokért, amiket mar nem is hasznalnak -
az dtnézéshez a bevasarlélistdd mellékletében is taldlsz egy kis checklistat.

y -
assz ki 'mé&egyet
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02 - PENZUGYI TIPPEK

..6s még 6t, hogy meglegyen mind a 15

Az utols6 6t mar a nagyobb képrdl szol: tervezés, idbzités és egy kis
kérnyezettudatosség.

Ne vasarolj éhesen vagy szomjasan
Legyen nalad mindig viz és egy apré snack — ha elkap az éhség a boltban, kénnyen a legdragdbb (és
legkevésbé tudatos) déntést hozod.

Tervezd meg el6re a heti meniit
Ha tudod, mit f6z6l, kevesebb ételt dobsz ki, és a boltban sem csdbulsz el felesleges tételekre — ez a
~hamar lejar” polc természetes parja.

Nagyobb vasarlasnal nézz szét arésszehasonlité oldalon

Az Arukeresd, a GVH Arfigyeléje vagy a Cashmap par kattintdssal megmutatja, hol éri meg venni — 10
000 Ft felett ez mar siméan megéri a par perces keresgélést.

Vigyél magaddal szatyrot vagy taskat
Kevesebb egyszer haszndlatos zacskd — ez apranként is sporolds, és a kérnyezetnek is jot tesz.

”_s

Idézitsd a nagyobb vasarlasokat

Szezon végén vagy egy-egy nagyobb akciés idészakban (pl. Black Friday) olcsébban hozzdjuthatsz
ugyanahhoz — de csak arra kélts, amire amugy is szikséged van.

e B &

© Nem kell mind a 15-6t bevezetned egyszerre

Vdlassz ki 3-at ebbdl a listabdl, és épitsd be a kévetkezé honapban a rutinodba — ennyi béven elég ahhoz,
hogy érezhetd legyen a kilénbség a szamladon.
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Mielétt a kosaradba kerdil...

Pipdald ki magadban ezt az 6t kérdést, mielétt megveszel valamit - i
és meglatod, mennyivel tudatosabb déntést hozol.

Tényleg sziikségem van erre, vagy csak most kivanom, mert j6 az akcié?

Megnéztem, hogy nincs-e mar otthon valami hasonl6?
\
Vartam legalabb 24 érat, vagy kosarban hagytam, miel6tt megvenném?
h )
e N
Osszehasonlitottam az drat és az egységdarat legalabb 1-2 masik helyen?
4 N
Belefér a havi koltségvetésembe gy, hogy mashol nem kell visszavennem?
AN )

& Es ha mégis rosszul déntéttél, vagy online véasaroltal? A kévetkezé két oldalon megtalélod a jogaidat is.
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e 04 - JOGAID VASARLOKENT

Jogaid, ha boltban vasarolsz

Hibds termék, elakadt Ugyintézés — ezt érdemes tudnod, mieldtt
feladod, vagy simdn kicseréled Gjra ugyanarra.

Ift szavatossag: ki bizonyit?

Az els6 6 hédnapban a hibat a térvény vélelmezi
gydartasinak — utdna mar neked kell igazolnod
(pl. szakvéleménnyel), hogy nem a hasznalat
okozta a problémat.

=] Jétallas = szavatossag

A jotallas (garanciajegy) a gyarté sajat,
oénkéntes vdllalasa - lehet révidebb vagy
hosszabb is, mint a térvényes szavatosséag.
Mindig olvasd el, mire pontosan vonatkozik.

% Hanem jutsz diilére az eladéval

Fordulhatsz dijmentesen a lakéhelyed szerinti
Békéltet6 Testulethez — 8k segitenek rendezni a
vitat birésagi eljaras nélkdl is.

Meddig érvényesitheté a
szavatossdag?
0j ingbésagndl a térvényes szavatossdag fészabaly
szerint 2 év — utdna mar csak korlatozottan,
illetve a jotdllas keretében van lehetdség fellépni.

A s?rr?nd: javitas vagy csere
elséként

Hibds termék esetén elséként javitast vagy

cserét kérhetsz. Csak ha ez nem megoldhaté

vagy nem vdllaljék, jdhet az arleszallités vagy az

elallas.

6rizd meg a blokkot [ szamlat

Enélkll sokkal nehezebb érvényesiteni a jogaidat

- fotdzd le, vagy tedd kilén mappdba a
nagyobb érték(i vasarlasok bizonylatait.

- Pénziigyi termékeknél kilén
testlilet jar el

Banki, biztositasi vagy befektetési termékekkel

kapcsolatos vitas tgyekben az MNB Pénzugyi

Békéltet6 Testulete illetékes.

@ Hapanaszt teszel

A kereskedd kételes irdsban, érdemben
valaszolni a panaszodra - tartsd meg az emailt
vagy a jegyzékoényvet, ez lesz a bizonyitékod, ha
mégis vitds lesz az ugy.

Gyors 6kolszabdly: miel6tt reklamdlsz, nézd at: megvan-e a blokk, mennyi idé telt el a véasdrlas é6ta,
és mit szeretnél elérni (javitas, csere vagy visszatérités). Ezzel felkésziilten allsz oda az
tigyfélszolgalathoz.

Ez az 6sszefoglald tajékoztato jellegli, nem mindsul jogi tandcsaddasnak. Egyedi esetben mindig nézz utdna a hatdlyos szabalyozasnak, vagy kérj
szakértdi segitséget.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—

2 —
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e 05 - JOGAID VASARLOKENT

Jogaid, ha online vasarolsz

Az EU-s fogyasztovédelmi szabdlyok kifejezetten védenek, hiszen a
terméket vasarlas elétt nem tudod fizikailag megvizsgalni.

14 napos, indoklas nélkuli elallasi
jog

A termék atvételétdl szamitott 14 napon belul

barmikor meggondolhatod magad - a

visszakuldés kézvetlen kéltsége altaldban téged

terhel.

75 48 éras visszaigazolasi szabaly
A webdruhéznak legkésébb 48 6ran belul vissza

kell igazolnia a rendelésed — ha ez elmarad, nem
vagy kételes atvenni vagy kifizetni a csomagot.

»” Mire figyelj?

Nincs feltUntetett elérhetéség, csak eléreutaldst
fogadnak el, vagy feltinéen alacsony az ar -
ezek mind gyanujelek egy webdaruhéaznal.

Ha nem érkezik meg idében a
termék

¥

Els6ként vedd fel a kapcsolatot a webdruhdzzal.
Ha révidebb szdllitasi idét igértek, mint amennyi
alatt ténylegesen kiszdllitottak, ez
megtévesztésnek is szamithat.

© Amikor NEM jar az elallas

Egyedi gydrtasu termék, romlandé élelmiszer,
bontott higiéniai/kozmetikai cikk vagy szoftver,
illetve lezart idéponta szolgdltatas (pl.
koncertjegy) esetén.

& Biztonsagos fizetés

utanvét, virtudlis kartya vagy kilén alszamia
haszndalataval csékkented a kockdzatot;
bankkartyés visszaélés esetén kérhetsz
visszaterhelést (chargeback).

¢ Havitas a helyzet

Az uni6s online vitarendezési platform (ODR) és
az Eurépai Fogyasztoi Kézpont dijmentesen segit,
hataron atnyalé vasarlasoknal is.

- Mentsd el arendelés adatait

Egy képernydkép a termékleirasrél, az arrél és a
visszaigazoldsrél mar vasarlaskor - ez lesz az
elsd bizonyitékod, ha vita lesz beldle.

Gyors 6kélszabdly: mentsd el a rendelés visszaigazolasat és a termékleirast mar a vasarlas
pillanataban — ha késébb vitas lesz az ligy, ez lesz az elsé és legfontosabb bizonyitékod.

Ez az ésszefoglald tajékoztato jellegl, nem mindsul jogi tandcsaddasnak. Egyedi esetben mindig nézz utdna a hatdlyos szabalyozasnak, vagy kérj
szakértdi segitséget.

% ahol a pénzigyeid veled egyutt fejlédnek
—

2 —



EZ CSAK EGY IZELITO VOLT

Gyere, folytassuk
egyutt a Klubban!

A Mea Klubban nemcsak a bevdsérlasaidat teszed
tudatosabbd, hanem az egész pénzigyi életedet — 1épésrdl
Iépésre, modulrél modulra.

6 tematikus modul és munkafiizetek, heti kb. 10-15 perces
videdkkal, amiket a sajat tempodban végezhetsz.

Gyakorlati eszk6zok és sablonok — mint ez a kisokos is —,
amiket azonnal bevethetsz.

Zart kozésség Facebookon, ahol nem vagy egyedul a
pénzigyeiddel — és ahol a kérdéseidre is valaszt kapsz.

Rugalmas tagsdg — 3 vagy 12 hénapos csomagban, amit
barmikor lemondhatsz.

AZ ELET OT TERULETEN EPITUNK GAZDAGSAGOT

Pénziigyek 1dé Egészség Kapcsolatok Lelki egyenstly

LA j6 pénzigy nem attél j6, hogy minden forintot megfogsz. Hanem
attdl, hogy tudod, melyiket miért engeded el.”

— Mea

LI Kivéincsi vagy, milyen modulokbdl all a klub? A honlapon
minden modult részletesen bemutatunk.

3 A kévetkezé oldalon egy
kulonleges, idohoz kotott
ajandékot is taldlsz — ne lapozz
el mellette.


https://www.meaklub.hu/
https://www.meaklub.hu/
https://www.meaklub.hu/
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Al a konyhadban: workshop
° s ”
ajandekba
Tudom, j6 &tlet lefotézni a ,hamar lejar” polcot (1. tipp) — de mit kezdesz utdna azzal a
fotéval, ha nincs kedved 6rdakat recepteket béngészni?

e

Ezért egy kulén mesterséges intelligencia workshopot tartok azoknak, akik idében
csatlakoznak a Mea Klubhoz.

Megmutatom, hogyan taldlsz meg egy perc alatt egy receptet abbdl, ami mar otthon van
ndalad — anélkil, hogy érakat téltenél szakacskényvek vagy receptoldalak béngészésével, és
anélkul, hogy feleslegesen kidobnal egyetlen alapanyagot is.

A workshop értéke 6nmagdban meghaladja a 3 havi klubtagsag dijat — mégis ajandékba

kapod, ha most |épsz.

Regisztralj 2026. oktober 9-én éjfélig

A bénusz kizarélag a megadott hatdriddig csatlakozéknak jar — utdna a workshop nélkdil,
de a klubtagséggal folytatédik a k6zé6s munka.

Kattints, és a Mea Klub oldaldn taldlod a részleteket
és aregisztraciot.

Csatlakozom, és megkapom a bénuszt -

2 ®
El6 workshop, felvétellel Valodi recept-példak Csak 45 perc, azonnal
lépésrol Iépésre hasznalhato tudas


https://www.meaklub.hu/
https://www.meaklub.hu/
https://www.meaklub.hu/
https://www.meaklub.hu/

KLUB

Y ——
ahol a pénziigyeid veled egyiitt fejlédnek

K6sz6n6m, hogy velem tartottal - talalkozunk
a Klubban!

< Modulok 7 Sablonok % Kozosség
Lépésrol Iépésre, a sajat Kész eszk6zok, mint ez a Nem vagy egyediil a
tempédban. kisokos is. kérdéseiddel.

Szeretettel, Mea

MEA KLUB - AHOL A PENZUGYEID VELED EGYUTT FEJLODNEK
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