
M E A  K L U B  ·  A I  W O R K S H O P

Mielőtt
elindulunk
3 egyszerű lépés, hogy készen állj a workshopra

Nem kell semmilyen előzetes tudás — csak 10 perced és egy
telefon vagy laptop, amin ezt most olvasod.



MEA KLUB · WORKSHOP-ELŐKÉSZÍTŐ

K Ö S Z Ö N T Ő

Szia!
Hamarosan találkozunk az AI workshopon —
remélem, már nagyon készülsz! Hogy a közös időnket
a lehető leghasznosabban tudjuk kitölteni, kérlek, az
alábbi néhány oldalon végezd el az itt leírt 3 apró
lépést még a workshop előtt.

Okt. 14.
Szerda

20:00 órakor indul a workshop, Zoomon
keresztül — élőben.
Ha nem érnél rá, a felvételt utána is
megkapod.

Csatlakozás a Zoom-workshophoz →

Mentsd el ezt a linket — szerdán 20:00-kor ide kattintva tudsz majd csatlakozni.

Ez a rövid anyag nem technikai bevezető, csak egy gyors előkészítő: mit nyiss meg előre, hol
regisztrálj, és mire figyelj, hogy a workshopon rögtön a gyakorlatban is tudj próbálkozni
velem együtt, ne a regisztrációval menjen el az idő.

A workshop után pedig megkapod majd a részletes AI alapok kisokost is — abban
mindent, amit együtt átveszünk, visszaolvashatsz, és még sok további ötletet is találsz
hozzá.

Szeretettel,
Mea
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https://us06web.zoom.us/j/85754057141?pwd=dqmCAAUakDvnWjzcb1YZlcxB2XVMJS.1
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1 .  L É P É S

Nyisd meg a ChatGPT-t
A workshopon most, első körben a ChatGPT-vel fogunk dolgozni. Ingyenesen elérhető a
böngésződben is — nem kell hozzá semmit letölteni, elég egy kattintás:

ChatGPT az OpenAI chatbotja, jelenleg a legnépszerűbb AI-eszköz chatgpt.com

Ha szívesebben appból használnád (opcionális)
Telefonra is letöltheted az App Store-ból (iPhone) vagy a Google Playről (Android) — keress rá a
„ChatGPT” (fejlesztő: OpenAI) névre.

ChatGPT — iPhone
apps.apple.com/chatgpt

ChatGPT — Android
play.google.com/chatgpt

Ha bizonytalan vagy, elég a böngészős verzió is. A lényeg, hogy a workshop kezdetére már
legyen fiókod — ezt a következő oldalon mutatom meg.
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https://chatgpt.com/
https://apps.apple.com/us/app/chatgpt/id6448311069
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.openai.chatgpt
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2 .  L É P É S

Hozz létre egy ingyenes fiókot
Kell egy fiók, mielőtt használni tudod a ChatGPT-t. Ez pár percet vesz igénybe. Az ingyenes
verzióval kezdünk — semmit nem kell előfizetned hozzá, a workshophoz ez bőven elég lesz.

Nem kell előfizetned semmire, az ingyenes csomaggal kezdünk. Ha később érdemes lenne
frissíteni, azt majd a részletes kisokosban is kifejtem.

Nyisd meg a chatgpt.com oldalt, és kattints a „Regisztrálok” / „Sign up” gombra.1

Add meg az email-címedet, vagy — ha gyorsabb szeretnél lenni — jelentkezz be egyből
a Google-fiókoddal.

2

Ha kér egy megerősítő emailt, nyisd meg és erősítsd meg a fiókodat.3
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https://chatgpt.com/
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2 .  L É P É S  ·  F O L Y T A T Á S

Így néz ki a ChatGPT kezdőképernyője
Miután bejelentkeztél a chatgpt.com oldalon, nagyjából ezt látod. Ide, a középső mezőbe
(„Kérdezd a ChatGPT-t”) írhatod be a kérdésedet — kattints bele, gépeld be, és nyomj
Entert.

A ChatGPT kezdőképernyője — a bal oldali beszélgetéslista itt le van csukva.

„Kérdezd a ChatGPT-t” — ide írod be a kérdésed
vagy kérésed, itt kezdődik minden beszélgetés

„Hol kezdjük?” — ez csak egy üres, új beszélgetés
kezdőképernyője

+ ikon — fájlt, képet csatolhatsz a kérdésedhez Mikrofon ikon — hangalapú bevitel vagy
hangalapú beszélgetés indítása

Ha nálad angolul jelenik meg a felület (ez gyakori egy új fióknál), és inkább magyarul
használnád: kattints a bal alsó sarokban a profil-ikonodra → Settings → General → Language,
és válaszd a Magyar nyelvet a legördülő listából.

Próbáld ki előre, ha van pár szabad perced
Ha szeretnél már most belekukkantani, írd be a fenti mezőbe egy egyszerű kérdést, például:

„Írj nekem egy rövid, barátságos emailt, amivel lemondok egy megbeszélést.”
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https://chatgpt.com/
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3 .  L É P É S

Mire figyelj a workshop napján
Ez egy végig gyakorlati, élő workshop lesz: együtt írunk be promptokat, és te is a saját
helyzeteidre próbálod ki őket, lépésről lépésre, velem együtt.

Nem baj, ha most még semmit nem értesz az egészből. A workshop pontosan
arra való, hogy lépésről lépésre, együtt menjünk át rajta — ez a pár oldal csak
annyit segít, hogy a technikai alapok már készen álljanak.

Mit kapsz a workshop után?

A workshop végén megkapod az AI alapok kisokost is — egy részletesebb anyagot,
amiben mindent, amit együtt átveszünk, írásban is visszaolvashatsz, és még sok további
gyakorlati ötletet is találsz hozzá.

Ha csak teheted, ülj le laptop vagy számítógép elé — nagyobb képernyőn sokkal
könnyebb követni, gépelni és a promptokat kimásolni, mint telefonon.

A telefonodat is tartsd magad mellett — lesz egy feladat, amihez egy fotót fogunk
feltölteni az AI-nak.

Légy bejelentkezve a ChatGPT-fiókodba már azelőtt, hogy elindul az élő adás.

A laptopod és a telefonod is legyen feltöltve, vagy legyen kéznél a töltő.

Keress egy csendes helyet, ahol tudsz figyelni, és közben nyugodtan gyakorolni is.

Ha kérdésed van közben, bátran írd be a chatbe — élőben válaszolok rá.
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Találkozunk 2026. október 14-én, szerdán, 20:00-kor!

Zoomon keresztül, élőben — és ha nem érnél rá, a felvételt
is megkapod.

Csatlakozás a Zoom-workshophoz →

Ez az anyag tájékoztató jellegű. Az AI-eszközök felülete időnként változhat — ha valami máshogy néz ki, mint
itt leírtuk, az nem baj, a workshopon mindent megmutatok élőben is.

https://us06web.zoom.us/j/85754057141?pwd=dqmCAAUakDvnWjzcb1YZlcxB2XVMJS.1

