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karacsony

24 kdz06s elmeny - 34 vice - 24 megerdsites - 25 mese - 30
penztarcabarat manocsiny - €s egy kis utmutato ahhoz,
hogyan lehet a karacsony gazdag az elet mind az 6t teruleten.
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KOSZONTO

Kedves Tel

Talan te isismered azt az erzést, amikor december kézeledtével nemcsak a fenyek
gyulnak ki, hanem a nyomas is: legyen szép, legyen tdkéletes, legyen mindenkinek jo. Es
kézben valahol belll érzed, hogy igazabdl nem erre van sziksegunk.

En abban hiszek, hogy a karacsony szépsége nem a pénzben, nem a targyakban lakik. Hanem
abban, hogy jelen vagyunk. Hogy ott vagyunk egymasnak. Es hogy kézben mi magunk is jol legyunk.

Az én kUldetésem epp ez: hogy akik velem tartanak, ne csak a pénzugyeikben fejlddjenek, hanem 6k
maguk is. Ezért minden anyagomba belecsempészem mindket vilagomat: a penzugyi tudatossagot
es azt amelyebb, ertekalapu szemléeletet, amitél az eletlink valéban kiegyensulyozottabb es
elhetdbb lesz.

Ebben az e-bookban egy helyre gyUjtottem mindazt, amit az elmult években az adventi
készUlddéshez 6sszedllitottam: éiményeket, vicceket, megerdsito Gizeneteket és meséket az
adventi kalendariumba, valamint 30 egyszerd, olcso, mégis szivmelengeté mandcsinyt a
decemberireggelekhez.

Egyik sem igenyel draga kellekeket vagy orakig tartd el6keészuletet. A mandzas es a kalendarium
lenyege nem a tokeletes diszlet, nem a ,mutasd meg a neten” nyomas. Hanem az, hogy legyen
minden reggel egy pici ok a mosolyra, €s hogy a december ne rohanas legyen, hanem kapcsolodas.

.Nem attol lesz szép a karacsony, amit megvesziink, hanem attdl, amit
megelink.”

Kellemes karacsonyi keszulddest kivanok - es ne feledd: te is fontos vagy. A karacsony nem arrol
sz6l, mi kerill a fa ald, hanem arrol, kik alinak a fa kérll. Es ha te is ott allsz - marpedig ott leszel -,
akkor egyetlen kerdes marad: te hogy eérzed magad abban a pillanatban?

Szeretettel:
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GAZDAG KARACSONY

Mitol lesz gazdag a karacsony?

T6bb mint hisz éve latom kdzelrél emberek pénziigyeit. Es Ujra meg Ujra azt
tapasztalom, hogy a valodi gazdagsag nem egy bankszamla egyenlegével merhetd.

A pénzugyeink mogott ott van az iddnk, a kapcsolataink, az egészsegunk es a lelkiallapotunk. Ezert
epitettem fel az 6tféle gazdagsag szemleletét: akkor €link valdban gazdag életet, ha mind az 6t
tertleten tudunk fejlddni. Ha barmelyik hianyzik, hosszu tavon a toébbi is serulni kezd.

Akaracsony erre a legjobb proba. Egyetlen honap alatt mind az 6t terUlet egyszerre kerUl nyomas ala:
apeénztarca, a naptar, a test, a csaladi viszonyok €s a sajat belsd nyugalmunk. De ugyanez a honap a
legjobb lehetdseg is arra, hogy mind az 6tben egy kicsit gazdagabbak legytnk.

Pénz Id6 Egészség Kapcsolatok Lelki egyensuly

igy olvasd ezt az e-bookot: a kozos élmények és a mesék mellett kis ikonok jelzik, melyik
gazdagsagteruletet erdsitik leginkabb. Nem szabaly, csak iranytd - hogy lasd, a sok apro pillanat
hogyan all 6ssze egy valoban gazdag decemberre.

Lehet valakinek jelentds vagyona, ha kézben nincs ideje €lni.
Lehet valaki egészséges, ha kézben allandé anyagi bizonytalansagban él.
Lehet valaki sikeres a munkajaban, ha k6zben maganyos.

A gazdag karacsony - és a gazdag élet - erre az egyensulyra épiil.

Mea - Gazdag karacsony 4



GAZDAG KARACSONY

Az 6t teriilet - karacsonyra hangolva

©

»Akkor élink valéban gazdag
életet, ha egyszerre tudunk
fejlodni mind az 6t terileten.”

Mea

Mea - Gazdag karacsony

Pénziigyi gazdagsag
Karacsony, amit januarban sem bansz

Advent el6tt donts el egy teljes karacsonyi keretet -
ajandekokra, ételre, programokra egyutt.

ird fel, kinek mit szansz, miel6tt boltba indulsz. A lista a
legolcsébb pénziugyi eszkdz.

Ajandekozz elményt es idot: egy kdzds delutant, egy
,kuponflzetet’, egy sajat készitesl ajandekot.

Az ebben a gydjtemeényben lévé dtletek szinte mind
ingyenesek - a kalendarium nem attol lesz értekes, mennyibe
kerUlt.

Idogazdagsag
Kevesebb program, tobb jelenlét

Keszits ,nem-listat” is: mi az, amit iden tudatosan elengedsz?
Hagyj Ures estéket a naptarban - a legszebb emlekek gyakran a
terv nelkuli 6rakbol sziletnek.

Napi 10 perc: egy mese, egy vicc, egy manoreggel. Ennyi eleg
ahhoz, hogy a gyerek emlékezzen ra.

Egészség
Unnep, ami nem merit ki

Legyen minden héten legalabb egy koz0s téli seta a friss
levegdn.

Az alvas nem luxus: a keso esti csomagolas helyett inkabb
kevesebb, de nyugodtabb eldkeszilet.

Meértekkel a sUtibdl, béven a nevetésbdl - az is egészseg.

Kapcsolatok
Egyutt, nem csak egymas mellett

A kalendarium es a mano igazi ajandeka a kdzos reggeli izgalom
es az estibeszelgetes.

Hivj fel valakit, akivel reg beszeltél, vagy kuldj neki kézzel irt
kepeslapot.

A mesek vegen levd kerdesek egy-egy beszelgetes kezdetei.
Hallgasd meg, mit gondol a gyereked.

Lelki egyensuly
Te is ott allsz a fa korul

Adj magadnak minden nap egy kis idot: egy forro teat
csendben, egy setat egyedul.

Engedd el a ,tokéletes karacsony” kepet. A gyereked nem a
diszletre fog emlekezni, hanem rad.

Este kérdezd meg magadtdl: hogy érzem ma magam? Mivolt a
mai nap legszebb pillanata?



ADVENTI KALENDARIUM

Igy toltsd meg a kalendariumot

Adventi naptarat rengetegfélekeppen lehet kesziteni, de a legkedvesebbek gyakran a
legegyszerUbbek: egy kis cetli minden napra, ami nevetest, kzds programot vagy egy
jo gondolatot rejt.

Egy k6z6s élmény Egy vicc

Valassz egyet a 24 éimény kdzul - ez Reggelire nevetes: olvassatok fel
lesz a nap programija. egyutt.

Egy megerosités Egy esti mese

Vagd ki a kartyat, es tedd az aznapi A mesetarbol minden napra jut egy
zsebbe. tortenet és egy kerdes.

Pénztarcabarat tippek

® Acetliket tedd boritekba, papirzacskoba vagy gyufasdobozba - a ,csomagolas” is lehet
ujrahasznositott.

® Nemkell minden napra edesseg. Egy kdzds program sokszor nagyobb elmeény, mint egy csoki.

® Hétkdznapra arovid, 10 perces élményeket tedd, a hétvégeékre a hosszabbakat (korcsolya, vasar,
sutés).

@® Hatobb gyereked van, a megerdsitd kartyakbol nyomtass mindenkinek kilon sorozatot.

Tipp: december 6-ra és 24-re tartogasd a legkedvesebb élmenyeket - a Mikulas-napra s
Szentestere.

Mea - Gazdag karacsony 6



ADVENTI KALENDARIUM

24 k6zOs élmeny

ird fel 8ket egy-egy cetlire, és minden nap huzzatok egyet.

er6siti leginkabb.

Adventi koszorut késziteni

Osszegydjteni a megunt jatékokat, s
raszoruloknak adomanyozni

Sétalni a téli erddben

Karacsonyi ajandekokat kesziteni
sajat kezlleg

Mikulasviragot vagy karacsonyi
kaktuszt nevelgetni

Karacsonyi mesekkel hangolédni az
unnepekre

Jegkorcsolyazni

Bejglit sttni egyUtt

Elkerni és megsutni a nagyi titkos
sUtireceptjet

Egy egesz delutanon at nosztalgiazni
a gyerekeknek a mi gyerekkorunkrol

Osszebujva karacsonyi filmet nézni

Csillagszorot gyujtani

® 146

) Pénz

Mea - Gazdag karacsony

Egészség

@ Kapcsolatok

Az ikon azt mutatja, melyik gazdagsagot

Talalkozni a Mikulassal

Ellatogatni egy karacsonyi vasarba

Megcsodalni az utcai karacsonyi
fenyeket

Meézeskalacsot sutni és disziteni

Forro teat inni és sult gesztenyeét enni

Hagyomanyos kepeslapot kuldeni a
rokonoknak

Hoangyalkazni, szankozni, hoembert
epiteni - ha esikaho

Egy este dsszellni a csaladdal és
tarsasozni

Karacsonyi zeneket hallgatni

Pizsamaban reggelizni

Séetalni, és az ablakokon at a
feldiszitett fenySket bamulni

Vicces karacsonyi pulcsiba bujni

Lelki egyensuly



ADVENTI KALENDARIUM

Viccek minden napra

24 vice a kalendariumba - es meg tiz raadas azokra a reggelekre, amikor dupla adag nevetes kell.

- Hany orat alszol egy nap, Moricka? -
kerdezi az iskolaorvos.

- Két-harom orat.

- Jaj, de hat ez nagyon keves!

- Mind az 6t éran nem merek aludni.

Atanar Mdrickahoz:

- Ha jol felelsz egy kerdesemre, atengedlek
avizsgan. Hany csillag van az égen?

- 5628 913 - feleli Mdricka.

- Ezt hogy szamoltad meg?

- Bocsanat, ez mar egy masodik kerdeés.

- Apu, az ott egy halaszhajo?

- Nem, kisfiam, az egy jacht.

- Es hogy kell irni, j-vel vagy y-nal? Es h-val
vagy ch-val?

- Jobban megnézve... megiscsak
halaszhajo.

Két macska beszeélget:

- Azt hiszem, ma balszerencsem lesz.

- Mibél gondolod?

- Reggel atment el6ttem egy fekete kutya.

Pistike hazajon a taborbal, és lelkendezve
meseli, hogy lattak egy nagy kigyot:

- Tudod, anyu, teljesen ugy mozgott, mint
Buksi farka, csak nem volt rajta kutya.

Mea - Gazdag karacsony

Egy borongos ¢szi napon az 6reg indian
elmegy a varazslohoz:

- Milyen lesz a tel?

- Kemeny, hideg.

- GyUjtsek fat?

- Még kerded? GyUjts! Az egesz torzs
gyujtson!

Avarazslonak lelkiismeret-furdalasa lesz,
ezert bemegy a meteorologiai intézetbe:
- Milyen lesz a tel?

- Kemeny, hideg. A mdholdfelvetelen
remekdl latszik, hogy az indianok mar
mindenfele gyUjtik a fat.

Ket renddr orak ota keresi a tokeletes
karacsonyfat a terdig eré hoban. Lemegy a
nap, feltamad a jeges szel. Az egyik
megszolal:

- Na, ebbdl elegem van! A legkdzelebbi fat
kivagjuk, akar fel van diszitve, akar nincs!

- Na, mit tanultatok ma? - kérdezi anya az
els6 iskolanap utan.

- Megtanultamiirni!

- Egyetlen nap alatt? Es mit irtal?

- Azt nem tudom, olvasni meg nem
tanultam meg.

Az egerek a bagolyhoz fordulnak:

- Mindenki bant minket! Mit csinaljunk?
- Valtozzatok stindisznoéva, azokat senki
sem bantja!

- Es hogyan valtozzunk stindisznova?

- Az mar nem az én feladatom. En csak a
strategiai kérdesekkel foglalkozom.

-Hogy lehet egy sinnel id6t meérni?

- 777

- Kiteszed az ablakba fél orara. Az pont
harminc perc.



ADVENTI KALENDARIUM

Viccek minden napra (folytatas)

Csiga megy az erdében:

- De jo, hogy ilyen lassan megyek!

- Ennek meg miert 6rilsz? - kérdezia
nyuszi.

- Mert rossz iranyba tartok!

- Mama, miert sirsz? - kérdezi a gilisztafiu a
gyaszruhas mamajat.

- Apad miatt!

- Miért, hol van?

- Elment horgaszni.

Nyuszika betér a boltba:

- Ecetet kerek!

- Nyuszika, ez egy festekbolt!

- Mondom, e-c-e-t-e-t kerek!

- Nyuszika, ez egy festekbolt!

- Jo, akkor mondom maskepp: kerek egy
pamacsot!

A sarkany talalkozik egy pancelos lovaggal:
- Micsoda pechem van - sohajt fel -, mar
megint egy konzerv!

Moricka becsdnget Pistikeekhez:
- Csokolom! Pistike otthon van?
- Nincs.

- Tudom, mert nalunk van.

- Pistike, miért nem adod oda a szankot a
kistestvérednek is?
- Mar hogyne adnam! Felfelé mindig 6 viszi.

- Pistike, el8szor fordult eld, hogy hibatlan
hazi feladatot adtal be. Hogy lehet ez?

- Apukam elutazott a hetvegere, és nem
tudott segiteni.

Mea - Gazdag karacsony

- Mama, az iskolaban azt mondtak, hogy
allandéan hazudok!
- De Pistike, te még nem is jarsz iskolabal!

- Apu, mi az a kolibri?

- Az? Egy... kulénleges halfajta.

-Hal? Deitt azt irjak, hogy viragrol viragra
szall!

- Latod, most mar azt is tudod, milyen
ugyes!

- Ma vettem ezt a lovat. Szerinted
versenyezhetnek vele?

- Persze! S6t, amilyen gebe, meg siman le is
gy6zned!

- Miért nincs a halnak haja?
- Mert sosem tudna megszaritani.

Nyuszika a bokorban reszeli a kdrmet. Jon a
roka:

- Mit csinalsz, nyuszika?

- Varom az oroszlant, és ha jon, jol
beled6fom a karmaimat!

Jon a medve, ugyanezt kérdezi, ugyanezt a
valaszt kapja. Vegul arra jon az oroszlan:

- Mit csinalsz, nyuszika?

- Reszelem a kdrmom, es kdzben
butasagokat beszelek..

- Pistike, mar megint elkestel! Mi ennek az
oka?

- Akozlekedesi tabla, tanar ur.

-Hogy lehetne a késes oka egy tabla?

- Ugy, hogy ki volt ra irva: Vigyazat, iskolal
Lassits!



ADVENTI KALENDARIUM

Raadas viccek

- A papagajom egesz ejjel az ajtonyikorgast
utanozza. Mit csinaljak vele?
- Olajozd meg!

Abogarak fociznak a réten. A héscincer
odamegy a padon Ul6 bogarhoz:

- Te miért nem jatszol?

- Nem latod? En vagyok a cserebogar.

- Apaaa, jatszunk fekete-feher, igen-
nemet?

- llyen késén?

-lgeeen.

- Vesztettel. Gyerdnk aludni!

- Hogy internetezik a Pokember?
— 927

- Felmegy a pokhalora.

- Miaz: egy betl es csaladtag?
-7

- Nagyi.

- Miért az ablakon keresztUl jarsz be a
hazba?

- Anya azt mondta, ha rossz jegyet kapok,
at ne lépjem a kliszobot.

Mea - Gazdag karacsony

- Pistike, addig nem allhatsz fel az asztaltol,
amig meg nem eszed a vacsorat!

- Jaj, de jo, akkor holnap nem mehetek
iskolabal

- Nalatok nincs ébresztéora? - kérdezia
tanar.

- De van, csak mindig akkor csorég, amikor
én meg alszom.

- Mivolt ma az iskolaban, Zolika?
- Kémiaodran a robbanoanyagokrol
tanultunk.

- Es holnap mi lesz az iskolaban?
- Iskolaban? Miféle iskolaban?

Beiras az ellen6rzében: ,Tisztelt SzUl8! A fia
ma majdnem kirugta az ablakot.”

Valasz: ,Tisztelt Tanarnd! A fiamat majdnem
leszidtam erte.”

- Papa! Most loptak el a kocsinkat!
- Lattad, ki vitte el?

-lgen!

- Felismernéd?

- Nem, de felirtam a rendszamat.



ADVENTI KALENDARIUM

ADVENTI KALENDARIUM - 3.

24 megerosito tzenet

Nyomtasd ki, vagd kérbe a szaggatott vonal mentén, és tegyel egyet minden nap a kalendariumba.

DECEMBER 1.

*
Képes vagy ra!

DECEMBER 4.

Hozd ki magadbdl a
legjobbat!

DECEMBER 7.

*
Legy bator!

DECEMBER 10.

*
Bliszke vagyok rad!

Mea - Gazdag karacsony

DECEMBER 2.

*

Minden nap
kilonleges!

DECEMBER 5.

*

Er6sebb vagy, mint
hinnéd!

DECEMBER 8.

*

Tedd azt, amire képes

vagy!

DECEMBER 11.

*

Mindenki fontos!

DECEMBER 3.

*

Mindenki jo6 valamiben,
teis!

DECEMBER 6.

*
A tudas hatalom!

DECEMBER 9.
*
Higgy magadban!

DECEMBER 12.

*

Tarts ki, mert a kitartas
csodakat tesz!

1"



ADVENTI KALENDARIUM

24 megerdosito Uzenet (folytatas)

Vagd korbe a szaggatott vonal menten.

DECEMBER 13.

*

Menj tovabb, ne félja
kihivasoktol!

DECEMBER 16.

*
Legy nagylelki
masokkal!

DECEMBER 19.

*

Gondolkodj pozitivan,
és minden jobban

megy!

DECEMBER 22.

*

Add a legjobb énedet
minden nap!

Mea - Gazdag karacsony

DECEMBER 14.

*

Mindenki tanulhat
valami Ujat!

DECEMBER 17.

*

Az apro kedvességek
hatalmasak!

DECEMBER 20.

*

Keresd az utat, amerre
haladni szeretnél!

DECEMBER 23.

*

A tanulas mindig a
csodak kezdete!

DECEMBER 15.

*

Ne feledd: minden
akadaly lekizdheto!

DECEMBER 18.

*

Figyelj, s segits
masoknak!

DECEMBER 21.

*

Tanulj a hibaidbol, mert
azok segitenek
névekedni!

DECEMBER 24.

*

Soha ne add fel, mert a
lehetoségek
végtelenek!

12



ADVENTI KALENDARIUM

ADVENTI KALENDARIUM - 4.

Karacsonyi mesetar

25 mese ajanloja - minden napra egy, €s egy raadas. Mindegyik utan ott egy kerdes, ami
beszélgetest indit. A mesek teljes széveget megtalalod a mesekdnyvekben, a kdnyvtarban vagy a
Karacsonyi mesetar gylUjteményemben.

1 Aharom fenyéfa (53]

Harom fenyd all a dombon. A ket nagyobb versengve kinalja magat a Telaponak, a legkisebb viszont
nem mozdul, mert egy beteg kismadarra vigyaz - €s eppen 6t valasztjak.

Beszelgessunk: Miért a legkisebb fat valasztotta a Télapo?

o  Erdeikaracsony

Bosze Balazs

Pici, a ketarasznyi fenyd elészor lat havat, az 6reg feny6tdl pedig megtudija, mit jelent az embereknek a
karacsony, es miért kerUl néhany fa a hazakba.

Beszélgessunk: Szerinted mit gondolnak rdlunk a fak karacsonykor?

3 Benedekapé karacsonya (53)
Harald Scheel - Sibylle Jung

Muki mokus es ket egerlany menedeket keres a hidegben, és halabol titokban megjavitjak az 6reg
kapolna harangjanak elszakadt koteléet.

Beszélgessunk: Kinek tudnéal te titokban segiteni ebben a honapban?

4, Alegszebb karacsonyfa O

Nagyapo fat vagna ki az erd6ben, am a homanok es a tinderek megmutatjak Krisztinek s Tominak,
milyen gyonyorl az a fa, amelyik elve marad.

Beszélgessiunk: Hogyan lehet szép kardcsonyunk ugy, hogy k6zben vigyazunk a természetre?

5  Miétavan csillag a karacsonyfak csucsan? (53)
Mentovics Eva

Egy pajkos kis csillag lepottyan az egbdl. Az 6reg feny hiaba probalja visszahajitani, ezert a
legmagasabb agara Ulteti - igy lett csucsdisz.

Beszélgessunlk: Mit tennél, ha egy baratod eltévedne?

g Akicsidio
székely népmese

Egy szegeny ember varazsdiot kap, amely mindent teljesit, de a gazdagsagert majdnem a legkisebb
gyermekevel fizet. Ket 6reg vandor segit neki megmenteni.

Beszélgessink: Mjaz, ami minden kincsnél tébbet ér?

Mea - Gazdag karacsony 13



ADVENTI KALENDARIUM

Karacsonyi mesetar (folytatas)

7  Ahdember
H. C. Andersen

Ahoember beleszeret a meleg kalyhaba, maga sem érti, miért. Tavasszal elolvad - eés kiderdl, hogy egy
seprinyel volt a belsejében - ezért vagyott annyira a kalyha utan.

Beszelgessunk: Vagytal mar valamire, amirdl késdbb kiderdlt, hogy nem neked valo?

g Ablszke télgyfa @
Fés(is Eva
A gbgos tolgy senkit sem enged az agai kdze. Amikor megbetegszik, Harkaly doktor meggyogyitja, és a
t6lgy megerti: nem a vilag haragudott ra, hanem & a vilagra.

Beszélgessunk: Miért jo elfogadni masok segitségéet?

9 Aharomkivansag

népmese

Egy szegeny hazaspar harom kivansagot kap, de egy veszekedés miatt az elsdvel kolbaszt kivannak, a
masodikkal az ember orrara varazsoljak, a harmadikkal le.

Beszélgessunk: Ha hdrom kivansagod lenne, mire hasznalnad? Miért jo elére atgondolni?

10 Arosszésajoszeg (52)
Benedek Elek

Egy 6reg apa meglatogatja szerencseét probalo fiat. A satorban mindig az asszonnyal talalkozik, ésaz 6
szivelyessegen merile, jo helyen van-e a fia.

Beszélgessunk: Mit jelent vendégszeretdnek lenni?

11 Odénke, a ducikisegér O
Hermann Marika

A csufolt Odénke Mano apoval jar az erdébe ,varazsnovenyekert’, és kdzben észrevetlentl megszereti
amozgast es a friss eteleket.

Beszélgessiink: Mia te kedvenc ,vardazsételed”?

12 Angyalka sziiletik &

Skolik Agnes

Egy hofeher pamutgombolyagbol horgolt angyalka lesz, amely a fa alatt egy nagymama legszebb
emlekeit ebreszti fel.

Beszélgessunk: Mit készitenél sajat kezlileg valakinek, akit szeretsz?

13 Karacsonyi meglepetés (2]
Linda Jennings

Apa korhazban van, keves a pénz, iden nem lesz Unnep. A hat testver megis igazi karacsonyestet kap
az 6reg Juci neni kis hazaban.

Beszélgessink: Mitdl lesz innep egy este, ha nincs sok ajandek?
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ADVENTI KALENDARIUM

Karacsonyi mesetar (folytatas)

14

15

16

17

18

19

Melyiket a kilenc kéziil?
Jokai Mor

A szegeny csizmadia kilenc gyerekevel minden este eénekel. A gazdag szomszed ezer pengdt kinal az
egyik gyerekert - de van, ami semmilyen penzert nem elado.

Beszelgessink: Miaz, amit semmilyen pénzért nem adnal oda?

Kénnytundér
J. Simon Aranka

Az elkenyeztetett Panka a Konnytundértdl megtanulja meglatni masok valodi bajait, és a kivansaga
vegul nem magarol szol.

Beszélgessunk: Kinek a kivansagat teljesitenéd szivesen?

Mikulas bacsi csizmaja (33)
Zelk Zoltan

A Mikulas egy padon alvo, didergé embernek adja a csizmajat - és mezitlab, de boldogan tér haza.

Beszélgessunk: Miért volt boldog a Mikulas, pedig mezitiab ment haza?

Karacsonyvaras ®
Donaszy Magda

Titkos sUrges-forgas, eldugott csomagok es egy kivancsi kis kukucskalo, aki alig birja kivarni a nagy
napot.

Beszélgessiink: Te hogyan birod ki a varakozast?

Karacsonyi dallam
Eliza Beth

Egy teli eéjszakan megszuletik egy dallam, és addig vandorol zeneszerztol koltdig, amig igazi
karacsonyi dal nemlesz beléle.

Beszelgessunk: Melyik a kedvenc karacsonyi dalod?

A csucsdisz @
Mester Gyorgyi

A panelban mindig ugyanolyan volt a karacsony, de nagyapaeknal, falun igazi feny&t diszitenek didval -
es reggelre kidertl, ki volt a legnagyobb rajongoja.

Beszélgessink: Milyen sajat, kilbnleges csucsdiszt készitenetek?
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ADVENTI KALENDARIUM

Karacsonyi mesetar (folytatas)
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25

A Hokiralyné karacsonyfaja
Mester Gyorgyi

Az unatkozo gyerekek hogolyokkal diszitik fel az udvar kopar fenydjet, es a szlrke haz lakoi egyszerre
unnepelni kezdenek.

Beszeélgessunlk: Mit tudnank feldisziteni ugy, hogy egy forintba se kerdiljén?

Cinegekaracsony (52)

Devecsery Laszlo
Akis cinege igazi karacsonyfat szeretne. Az erdd madarai és mokusai titokban feldiszitenek neki egyet.

Beszélgessunk: Hogyan szerezhetnénk karacsonyt a madaraknak?

Bandi ponija (2]
Linda Jennings

Mindenki csufolja a kis, kerek ponit, de amikor nagy ho esik, egyedul 8 jut el az ajandekokkal a
nagymamahoz.

Beszélgessink: VoIt mar, hogy valakit lebecslltek, aztan 6 segitett?

A rendithetetlen 6lomkatona
H. C. Andersen

Az egylabu olomkatona kitartoan all akkor is, amikor kizuhan az ablakon, papircsonakon hanyodik, es
egy halis lenyeli.

Beszélgessiink: Mit jelent batornak és kitartonak lenni?

Panov apé karacsonya (33)
Lev Tolsztoj

Az dreg cipeész egesz nap Jézus latogatasat varja. Kozben megkinalja az utcaseprot, felmelegit egy
anyat es a kisbabajat - es kiderl, hogy a vendeg megis eljott.

Beszelgessunk: Kinek tudnank ma jot tenni?

Az évszaktiindérek vitaja (©)

Néegy tunder vitatkozik, melyik évszak a legszebb. A gyerekek segitenek nekik megerteni, hogy mind
egyforman fontosak.

Beszélgessiink: Melyik évszakot szereted a legjobban, és miért?

Mea - Gazdag karacsony 16
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MANOCSINYEK

V4 / 4 [ =
A manozasban van valami meghitt
Egy apro, csinytevd mano, aki minden nap hoz egy kis izgalmat, meglepetest es
mosolyt a decemberi hajtasba.

Sokan azt hiszik, hogy a manozas nagy el6keszuleteket, draga kellekeket vagy extra id&t igenyel.
Pedig a varazslat a legegyszerubb pillanatokban lakik. Nem a kdltsegeken mulik, nem a tulzasokon.

Hanem azon, hogy a gyerekekkel egyutt konnyeden, jatekosan, szeretettel keszuljunk a karacsonyra

- es hogy mi, szUlOk is megerezzUk: lehet ezt lazan, stressz nelkdl, penztarcabarat modon csinalni.

Elokésziiletek Iépésrol Iépésre

Mikulas levele - a Mikulas személyes Uizenete a gyermekednek. ird ré a nevét, és tedd ki
december 1-jen.

Mano levél - a mand bemutatkozik: egész decemberben nalatok lakik, €s minden éjjel Uj
huncutsagot keszit. Teheted a Mikulas levele melle, vagy az elsd csiny részekent.

Valassz 24 csinyt a 30-bol - nézd at mindet, és valaszd ki azokat, amelyeket szeretnél
megvalositani. Keszithetsz el8re id8rendet, vagy mehetsz spontan is: minden este kivalasztod
amasnapi huncutsagot.

Ellendrizd a kellékeket - a legtdbb eszkdz a haztartasok nagy részeben megtalalhato. Ami
hianyzik, azt a kdvetkezd oldali listarol egyszerre beszerezheted.

A mand szabalyai: csak gjjel kel életre, napkdzben mozdulatlan, és ha megeérintik, elszallhat a
varazsereje. Beszelgetni, meseélni es rajzot hagyni neki viszont szabad!

Mea - Gazdag karacsony

18



MANOCSINYEK

MANOCSINYEK

Bevasarlolista

Egyetlen bevasarlassal megvan minden, ami a 30 csinyhez otthonrdl hianyozhat.

Edesség és nasi

(] 10dbKitKat

12 db piros-feheér csikos nyaldka
3 dbKinder tojas

1 csomag pillecukor

1csomag M&M’s
gumicukor-kukacok

halacskas sos keksz

O0000god

csontformaju keksz

Otthonrol

&

O000 O0O0o

WC-papir és gurigak
rizs vagy liszt
alufolia, karton, cipésdoboz

ajandéekszalag- s csomagolopapir-
maradek

filc, cetlik, ragasztoszalag
hurkapalca, cerna
LED-mecses

alma, sargarepa, gabonapehely

N
% Kis pénziigyi gondolat
A mandzas akkor marad 6rém, ha nem valik versennyé. Ha elére eldontod a teljes keretet (pl.
egy bevasarlas és kész), nem csuszik el a december apro, ,csak meég ezt is” vasarlasokban. A
gyerek nem a kellékek arara fog emlekezni, hanem a reggeli kacagasra.

J

Mea - Gazdag karacsony
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NYOMTATHATO

X

A Mikulas levele

Kedves l

Hamarosan elindulok a nagy utra, hogy minden gyereket meglatogassak, es
termeszetesen hozzad is betérjek. Mieldtt azonban megérkeznék, szeretnek
neked egy kis meglepetest kuldeni.

Az egyik kedves manomat elkildém hozzad, hogy egyUtt varjatok a karacsonyt. O
egy nagyon kivancsi, csintalan kis segitd, akiimad mokazni, jatszani és csodas
hangulatot teremteni. Neha kicsit tul lelkes, ezert eléfordulhat, hogy vicces
helyzetekbe keveredik - de mindig a j0 szandek vezeti.

A mano a varazspor segitsegevel minden ¢jjel utnak indul, hogy uj kalandot talaljon
ki nektek. Szereti, ha mosolyogsz, szereti, ha jatszol vele... es nagyon szereti, ha
meselsz neki. Egy dolgot viszont fontos tudnod: ha hozzanyulsz, a varazsereje
meggyengulhet, ezert kerlek, csak messzirdl figyeld meg, milyen huncutsagot
muvelt ejszaka.

Elvezzétek ki egyUtt ezt a kilénleges idészakot! December 6-an én is
meglatogatlak, ugyhogy ne felejtsd el kitisztitani a kis cipddet.

Szeretettel:

~

Mea - Gazdag karacsony
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NYOMTATHATO

X

A mano levele

Draga Kisbaratom!

Hahooo! Itt vagyok! Kepzeld, a Mikulas iden engem kuldott hozzad, hogy egyutt
varjuk a karacsonyt. Mar alig vartam, hogy megerkezzek, mert a manok vilagaban te
egy nagyon kulénleges gyerek hireben allsz!

En vagyok az egyik legcsintalanabb mano az Eszaki-sarkon - de csak a jo
ertelemben. Szeretek nevetni, jatszani, meglepni masokat, €s minden nap kitalalok
valami mokasat, hogy kdnnyebb legyen a varakozas. Néha talan kicsit tulzasba
viszem a vicceket... de mindig szeretetbdl teszem.

Segiteni fogok abban, hogy ez a december tele legyen vidamsaggal, izgalommal es
olyan apré csodéakkal, amiket sosem fogsz elfelejteni. En csak éjszaka kelek életre -
addig mozdulatlan vagyok, nehogy észrevegyen valakil Es kérlek, ne érints meg,
mert akkor elszallhat a varazserdm, és hat... szeretnek maradni meg jo sokaig!

Nagyon orulok, hogy itt lehetek veled. Legyen ez az advent a kdzos elmenyek, a

kacagas es a szeretet ideje!

Csinyre fell
A manobaratod:

~

Mea - Gazdag karacsony
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Kész levelsablonok

Erkezés, bemutatkozas és bucsu: harom szines levél, ha a manonak mar van neve, vagy éppen most
kapja meg.

e Az elsd latogatisunk/ v * :

*’
:%:; \( dodhet a karacsonyi varazslatl A -

Sziasztok, kedves Csalad!

¥ Megérkeztiink az Eszaki-sarkrdl, és ez az elsé latogatésunk a ti otthonotokban!
Annyira izgatottak vagyunk, hogy mér majdnem el is felejtettilk a sapkankat!

A Mikuls kildott minket, hogy megosszuk veletek a kardcsonyi varazslatot.
Imadjuk a nevetést, a kedves tetteket és persze a siitiket!

Minden éjjel, amig ti alszotok, életre kel a mandvardzslat:

lehet, hogy felfedezzilk a hazat, Uj bujohelyet keresiink,

vagy egy kis huncut meglepetést terveziink.

Reggel pedig keressetek meg minket, és nézzétek meg, mit csinltunk!

Fontos, hogy ne nyljatok hozzénk, mert a varazserdnk fgy marad meg. |
Beszélhettek hozzank, mesélhettek nekiink, és hagyhattok rajzokat is!

e Nagyon hidnyoztatok! Amig az Eszaki-sarkon voltam,
e W segitettem a Mikuldsnak az ajdndékok becsomagolésaban

Sziikségiink van a segitsgetekre: még nincs neviink!

S e ks b s 2 i Z I Tudnatok nevet adni nekiink? >
& klp_rl'obgltunk’ Uij jatékokat, és mézeskalacsot siitottem @ & Magyon bokogek vagyurk, hcy veltek 5thetji ezt a csodss ezt
3%& PRU ek & Szeretettel: a két mané
Gyakoroltam a huncut bujohelyeket is, és megtanultam > PR 4 i neveink: &
& par Uj csinyt. Egy nap még a rénszarvasokkal is %w‘w‘ =
szankéztam!

w Most végre visszatértem, és készen éllok, hogy egyutt
még tobb viddm karacsonyi emléket szerezziink! B
Nevessiink, jatsszunk, prébaljunk ki vicces kalandokat, e % K . ‘rzAK-L—SARK.

7 és tegyiink sok kedves dolgot egyiitt! a N ! ESE)(PREssz

> 36\10"9 talalkozunk' * 3

"/Koszonunk mindent!

Keészen alltok a sok karacsonyi mékara velem?
Kezdddjon a varazslat!

| Elj6tt az ids, hogy visszatérjink az Eszaki-sarkra, és segitsiink a Mikuldsnak
egy Ujabb varazslatos évre késziilnil

Koszonjilk, hogy ilyen szeretettel fogadtatok minket az tthonotokba.
| Imadtuk a sok huncut meglepetést, a kizos nevetéseket
és minden kedves pillanatot, amit egyiitt éltink &t.

Szeretettel és edy kis kardcsonyi varazslattai
A ti mandtok &

) Tovdbbra is legyetek kedvesek, segitsetek egyméasnak,
és Grizzétek meg a kardcsony vardzsat a szivetekben. A vardzslat
minden nap veletek van, a sok jécselekedetben és mosolyban!

A mandm neve:

Nagyon varjuk, hogy jévére (jra meglatogathassunk benneteket!

Szeretettel és sok kardcsonyi varazslattal:
A két mané ¥

Tipp: a ,Jovore talalkozunk!” levelet december 24-én vagy 25-en reggel tedd ki - igy lesz szep lezarasa a manos

honapnak.
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30 pénztarcabarat csiny

0 Héember WC-papirbdl ()
Kellék: 3 tekercs WC-papir, fekete filc, narancssarga papir

Rajzolj arcot a fels tekercsre, gombokat a tébbire, és allitsd Sket egymasra. A mano kdzeprél
kukucskal ki.

.Epitettem nektek egy hdembert. Tetszik?”

a Az elolvadt héember (]

Kellék: atlatszo doboz, viz vagy joghurt, 2 gomb vagy mazsola, 1 sargarépa

Tedd a ,szemeket” s a repaorrot a doboz aljara, 6ntsd fel vizzel, a mano szomoruan Ul mellette.

.Megprébaltam elhozni nektek egy héembert az Eszaki-sarkrél... de sajnos elolvadt!”

° Evezés a mosogatoban ()

Kellék: manyag doboz, merdkanal vagy fakanal

A mano a dobozban Ul a mosogatoban, evezének egy kanalat fog.

,Evezz, evezz, evezz a csOnakodat!”

° Zuhanyzas esernyével (]

Kellék: kis esernyd, cérna

Akaszd az eserny8t a zuhanyrozsara, a mano a nyelébe kapaszkodik.

»Csak egy kis zuhanyozas erejéig ugrottam be!”

° SOS a moso6gépben (]

Kellék: papirlap, filc
A mano a mosogep ablakanal Ul, kezeben egy ,SOS” felirat.

»Segitség! Ki akartam mosni a sapkamat...”

° Manédreggeli B
Kellék: piritds, kenékrém

Keszits egy egyszerlreggelit a tanyérra; a mano elegedetten Ul mellette.

~Reggelit készitettem nektek. Remélem, izlik!”

Mea - Gazdag karacsony
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30 pénztarcabarat csiny (folytatas)

° Reggeli a cipében
Kellek: gabonapehely, a gyerekek cipdje
Szorj egy marék gabonapelyhet a cipdkbe, a manodk mellettik Uinek.

~Reggelit készitettliink, de nem talaltuk a talkakat!”

° Kukacos almak
Kellék: 2-3 alma, gumicukor-kukacok

Szurjkis lyukakat az almakba, és dugd bele a gumicukrokat.

,O, ne! Férgek vannak az almakban!”

° Almadra
Kellék: alma, filc, papircsik

Rajzolj szamlapot az almara, a papircsik a ,szij"

~Készitettem neked egy almadrat!”

Q TiikSrtojas Kinder tojasbol
Kellék: serpenyd, 3 Kinder tojas

A mano a serpenyd mellett all, kezeében egy fakanal vagy spatula.

~Tojast stitottem reggelire!”

° Rénszarvas-biifé
Kellek: muffinpapirok, M&M'’s, pillecukor, gabonapehely, cetlik

Tolts kis adagokat a papirokba, es nevezd el Oket: ,rénszarvas-kaki’, ,hoember-orr’,

,manokavics”.

»Kostold meg, ha mered!”

Q Pillecukor-siités
Kellék: pillecukor, hurkapalca, LED-mécses
A mano a mecses fole tartja a felszurt pillecukrot. Csak elemes mecsessel!

»Pillecukrot stutok a taborttznéell”

Mea - Gazdag karacsony
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Ihlet a reggelekhez

-

Megprébdltam
visszahozni neked

eqy hoember{:
az Esmkl-sarkrol
de elolvadt! i 8

A ezek! Ne adjdtok
FmgasAGGK oda a Mikuldsnak!

b:E BARATOKNA
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30 pénztarcabarat csiny (folytatas)

Klldetés: kekszek
Kellek: WC-papir guriga, alufdlia, karton, keksz

Készits gurigabol rakétat, a mandra alufolia ,Urruha” kerdl.

,Kildetés: kekszek!”

Horgaszat a jégtoban
Kellek: tal, halacskas snack, ceruza, cérna

Atal a ,jeges to’, amano ceruza-horgaszbottal Ul a szelen.

,Horgaszni mentem az Eszaki-sarki tora!”

12 elrejtett nyaloka

Kellék: 12 piros-fehér csikos nyaldka

Rejtsd el a nyalokakat a lakasban, a mano egy dobozban varja a kincskereséket.

~Elrejtettem 12 nyalokat. Megtalalod mindet?”

Csokitorony
Kellék: 10 db KitKat

Epits a szeletekbdl tornyot, a mand éppen a tetejére tenné az utolsot.

~Csokitornyot épitettem! Szerinted meddig all?”

Hoangyal rizsben
Kellek: talca, rizs vagy liszt

Szo6rd szét arizst, a manok kitart kézzel-labbal fekszenek benne.

»Hoangyalt csinaltunk, mert nalatok még nem esik a ho!”

Manoborton
Kellék: cip6sdoboz, nyalokak vagy szivoszalak

A doboz elejére nyalokakbol ,racsot” ragasztasz, ra: MANOBORTON.

~Rajtakaptak... Kicsit tul huncut voltam!”

Mea - Gazdag karacsony
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30 pénztarcabarat csiny (folytatas)

Belegabalyodtam a csomagolasba
Kellék: ajandékszalag-maradeék, csomagolopapir

A manot szalagokba és papirba ,gabalyitod”.

»Segitség! Belegabalyodtam a csomagolasba!”

Rénszarvas-orrok a csaladi foton
Kellék: piros papirkdrok vagy matrica

Ragassz piros orrot mindenkire a bekeretezett csaladi foton.

»Most mar mindannyian rénszarvasok vagytok!”

Bujocska a cipok kozott
Kellék: a csalad cip&i

Allitsd sorba a cipéket a fa alatt, a mano az egyikben bujik el.

»Elbujtam a cip6k k6zé6tt. Megtalalsz?”

Cipovonat
Kellék: cipék, papucsok

Allitsd a cipdket hosszu sorba, a mano az elsé ,mozdonyban” {l.

~Beszallas! Indul a cipévonat!”

Amoba a tikrén
Kellek: szappan vagy ablakfilc

Rajzolj amObapalyat a tUkorre, a mand mar megtette az elsd lepest.

LJatsszunk! Te jossz!”

Egerfogas
Kellék: szamitogeépes egér, atlatszo tal, papirlap

Boritsd az egérre a talat, a manok buszken Ulnek mellette.

»Elkaptunk egy egeret Anya asztalan!”

Mea - Gazdag karacsony
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Ezek a legjobb
sutik ever!

Ne adjatok oda
a Mikuldsnak!

% e\‘emmrod&am
o csomagp\dsod-
::I)

Megpribaltam
visszanozni neked
egy hiem ser:

az Eszaki-sarkrdl, a

Puzzle szelet

Készitettem neked
€9y doming pizzdt!
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30 pénztarcabarat csiny (folytatas)

@ A pénzszamolé mané
Kellek: persely, apropenz, papir, ceruza
A mano kiboritotta a perselyt, kupacokba rendezte az erméket, €s ,kdnyvelest” vezetett.

~-Megszamoltam a perselyedet! Mire gyUljtesz?”

@ Ejszakai tarsasparti
Kellék: egy tarsasjatek, plussok
Teritsd ki a tarsast felbehagyva, a mano es a plissok kortlotte Ulnek.

~,Egész éjjel tarsasoztunk! Ma este veletek is jatszanék.”

Q Moziest a kanapén
Kellék: plussok, tal pattogatott kukorica, taviranyito

A mano a parnak kdzott Ul, 6leben a nasi.

~Karacsonyi filmet néztem. Ma este veletek is megnézném!”

@ A legjobb siitik
Kellék: kutyakeksz (vagy csontformaju keksz), tanyer

A mano lelkesen kinalja a ,sUtiket” a tanyerrol.

-Ezek a legjobb sitik! Ne adjatok oda a Mikulasnak!”

@ Szaguldé rénszarvas
Kellek: robotporszivo vagy jatekautd, barna papir agancs, piros orr

Ragassz agancsot es orrot a ,jarganyra’, a mano a tetejen utazik.

»Szaguldé rénszarvas szolgalatban!”

Q Mané-edzéterem
Kellék: 2 pillecukor, hurkapalca, konyharuha

A palca ket vegere tlzz pillecukrot - kész a sulyzo.

»Erét gylijték a nagy naphoz!”

Mea - Gazdag karacsony
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MANOCSINYEK

Raadas: meg négy gyors otlet

Tavcso gurigakbal
Két WC-papir guriga, a mano a kanapé
mogul les: ,Figyelem a Mikulast!”

Domindpizza

Dominokockak kor alakban egy
pizzasdobozban: ,Keszitettem nektek egy
dominopizzat!”

Hegymaszas masnikon

Ajandékmasnik az ajton, a mano felfelé
kapaszkodik: ,Egy kis mano-hegymaszas a
karbondi¢ utan!”

Visszaszamlalo tabla

Kis tabla a ,Meg hany nap van karacsonyig?”
kerdessel - a mano minden reggel atirja a
szamot.

Gazdagsag a csinyekben: a pénzszamold mand (25.) remek alkalom egy els6 beszélgetésre a
peénzrol: mire gyUjt a gyerek, mennyi hianyzik még, mit jelent varni valamire. A moziest (27.) és a
tarsasparti (26.) pedig kozos id6re hiv - a mand Gzenete valdjaban meghivo.

Mea - Gazdag karacsony



GAZDAG KARACSONY

Gazdag karacsony - tervezo

Tolts ki ezt a lapot advent el6tt. Tiz perc most - sok nyugodt nap decemberben.

Karacsonyi keretem
Tétel Tervezett 6sszeg Tényleges
Ajandékok
Unnepi ételek, sttés
Programok, kirandulas
Diszités, kalendarium, mano
Egyeéb (utazas, vendégseq)

Osszesen

Id6 Egészség
Amit iden elengedek: Ami feltolt decemberben:

Kapcsolatok Lelki egyensuly
Akivel id6t toltok / akit felhivok: Amit magamnak adok:

A mi csaladunk harom legfontosabb karacsonyi pillanata idén:
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KLUB
/_\_W_/—\./

ahol a pénziigyeid veled egyiitt fejlédnek

A GAZDAG KARACSONY NEM ER VEGET DECEMBER 26-AN

Gyere velem tovabb a Mea
Klubban

Ha ez a gyUjtemeny segitett abban, hogy iden lassabban, tudatosabban és
tébb 6rommel keszulj, akkor mar érzed, mirdl szol a Mea Klub. Nem egy

videdtar, nem egy Ujabb Facebook-csoport, hanem egy éves fejlodési ut az
eletrevalo ndk kozéssegeben.

Pénz Egészség Kapcsolatok Lelki egyensuly

Honaprdl hdnapra, egymasra epuld modulokkal, munkafuzetekkel és egy
tamogato kozdsseggel haladunk az elet mind az 6t tertleten - hogy ne csak
az anyagi biztonsagod ndjon, hanem az eletmindseged is.

A Mea Klub kapui most zarva
vannak.

Iratkozz fel a varolistara, és elsoként szolok,
amikor ujra nyitunk.

Feliratkozom a varolistara

vagy olvasd be a QR-kodot

Boldog, gazdag karacsonyt kivanok neked - mind az 6t ertelemben!



https://salesautopilot.s3.amazonaws.com/newsletter/letter/nl158974/ns337133/subscribe.html
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