


KOSZONTO

Az idé is pénz -
csak nem lehet félretenni

Szia! &Y Oruldk, hogy itt vagy, és hogy feliratkoztdl az él6, ingyenes eléaddsomra — ez a
kisokos az én ajdndékom neked cserébe.

A pénzt meg lehet takaritani, be lehet fektetni, ki lehet varni. Az idét nem. Egy el nem
tervezett hétvége, egy ki nem vett szabadnap — egyszerlden elmdulik, €s nem jén vissza.
Eppen ezért a tudatos szabadsag- és utazdstervezés ndlam nem egy praktikus kis
trikk, hanem egy sokkal nagyobb, fontosabb szemlélet, az Ot Gazdaség egyik
alappillére.

Hogyan kapcsoloédik ez mind az 6t tertletedhez?

Idégazdaség Egészség Kapcsolatok Lelki egyensuly Pénzugyi
Te osztod be az A rendszeres A kéz6s utazds az Egy eldre eltervezett gaEdEgeay
idédet — nem az kikapcsolodas egyik legerésebb szUinet maga a Aki idében tervez,
sodor magaval fizikailag és kapocs a megnyugvas — mar nem az utolsé
téged. mentdalisan is feltdlt. szeretteiddel. a varakozas is feltolt. pillanatban, dragan
foglal — idét sporolsz
és pénzt is.

Remélem, hasznos lesz neked ez a kisokos, és bizom benne, hogy ezzel is hozzd tudtam tenni a te
gazdagabb életedhez.

Szeretettel,

Mea
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Ez nem csak a kulfoldi
utazoknak szol

Ez a kisokos nem csak azoknak segit, akik ktlféldi nyaralést
terveznek. Pontosan ugyanilyen jol hasznélhatod akkor is, ha
csak jobban szeretnéd beosztani a szabadsdgodat — itthon, a
sajat varosodban, egy kdzeli hétvégi kiruccandson, vagy
egyszerUen otthon, valddi kikapcsoloddssal. Nem az utazds a
lényeg, hanem az, hogy tudatosan dontsd el, mire hasznalod
azidédet, amikor nem kell dolgoznod.

Van egy lélektani oka is annak, hogy miért éri meg egy-egy
nap helyett hosszabb, 6sszefuggé szinetekben gondolkodni.
Amikor csak 1-2 napra éllunk meg, a testink és az agyunk
jellemzéen még ezalatt is a ledllasnal” tart — ki sem
kapcsolunk igazdn, mire vissza is kellene kapcsolnunk. A valédi
eltdvolodads a szlrke hétkdznapoktdl idét kivan: van egy pont,
ameddig még csak pihentink, és van egy pont, ahonnan
kezdve tényleg feltéltédunk.

Ezért van értelme annak, amit ez a kisokos mutat: ha 3-5 nap
szabadsdgot Ugy idbzitesz, hogy beldle egy 7-10-17 napos,
Osszefliggd szlinet legyen, sokkal tébbet teszel a mentdlis és a
fizikai egészségedért, mint ha ugyanazt a napszédmot
szétprozva, egy-egy hosszU hétvégére koltdd el.
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01 - ATTEKINTES
D

2027 munkaszineti napjai

A torvény szerint 2027-ben 12 munkasziineti nap van Magyarorszagon (14 naptéri nap, mert a
hasvét és a punkdsd két napot is érint) — idén december 24-e, Szenteste is bekeriilt a
munkaszUneti napok kézé. A j6 hir: a legtdbb Unnep péntekre vagy hétfére esik — vagyis eleve
hosszU hétvégét ad, munkanap-athelyezés nélkul is.

DATUM NAP UNNEP

Januar1. Péntek Ujév

Marcius 15. Hétfé Nemzeti Unnep

Marcius 26. Péntek Nagypéntek

Marcius 28. Vasarnap Hasvétvasarnap

Marcius 29. Hétfo HUsvéthétfé

Majus 1. Szombat A munka Unnepe

Majus 16. Vasarnap PUnkésdvasarnap

Majus 17. Hétf6 PUnkodsdhétfo

Augusztus 20. Péntek Az gllamalapitds tnnepe

Oktober 23. Szombat Nemzeti GUnnep

November 1. Hétfé Mindenszentek

December 24. Péntek Szenteste

December 25. Szombat Kardcsony

December 26. Vasarnap Kardcsony 2. napja
.

FONTOS

December 24-ét, Szentestét a jogalkotdé munkasztineti nappd nyilvanitotta. A 2027-es
munkarend-rendelet tovabbi részleteit (pl. az esetleges ledolgozds szombatokat) a kormény
varhatéan csak 2026 végén/2027 elején hirdeti ki — amint megjelenik, érdemes ellendrizni,

valtozott-e még valami.
L MEA KLUB




Jelmagyarazat — hogyan
hasznald a naptarat?

Az elkdvetkezd oldalakon végigveheted az egész évet hdnaprdl hdnapra. Ezek a szinek
segitenek gyorsan atlatni, mikor mi van:

Hétvége Munkasziineti nap
szombat, vasarnap hivatalos Unnep
Iskolai szlinet Iskolai sziinet — varhaté*
téli [ tavaszi [ nydri még nem hivatalos
.
Iskolai sziinetek 2027-ben:
Téli szinet (athazodik 2026-r6l): 2026. dec. 19. = 2027. jan. 3. — hivatalos
Tavaszi szUnet: 2027. mérc. 25. — apr. 4. — hivatalos
Nyari sziinet: 2027. jan. 19-tél (az utolsé tanitdsi nap jan. 18.) — hivatalos, a kévetkezd tanév
kezdete még nem ismert
Oszi sztnet*: 2027. okt. 23. = nov. 1. — varhato
Téli sziinet (2027 vége)*: 2027. dec. 20-tél — varhato
\

* Mit jelent a csillag? A 2027/2028-as tanév hivatalos rendjét a minisztérium még nem hirdette
ki — ez a kiadvény a 2026/2027-es tanévrend mintdzata alapjan, varhaté datumokkal szamol az
6szi és a téli szunetnél. Amint megjelenik a hivatalos rendelet, érdemes ellendrizni, valtozott-e
valami.
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03 - EVES NAPTAR

2027 — hénaprél hénapra (1/4)
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2027 — hénaprél hénapra (2/4)
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2027 — hénaprél hénapra (3/4)

Julius
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03 - EVES NAPTAR

2027 — hénaprél hénapra (4/4)
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2027 — egész éves naptar, nyomtathatoé

Nyomtasd ki, tlzd ki a faladra, és ird r& a fontos napjaidat: sztletésnapok, utazdsok, nagyobb

kiaddsok, pinenénapok. Ugyanazokkal a szinekkel jeldljuk a hétvégéket és az innepeket, mint a
7-10. oldal naptardban.

Januar Februar Marcius
2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 n 12 13 14 8 9 10 n 12 13 14
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 27
25 26 27 28 29 30 3 30 3
Aprilis Majus Jlnius
1 laf|ls|a 2 1 2 3 4 5 8
5 6 7 8 9 10 1 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 m 12 18
12 13 14 15 16 17 18 10 n 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
Jalius Augusztus Szeptember
1 lafls]a 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 0 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 N 12
2 1B 14 15 18 17 18 9 10 m 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
Oktéber November December
1 B2 e 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 m 12 1B 14 6 7 8 9 10 N 12
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23
25 | 26 | 27 | 28 | 29 || 30 | 31 29 30 27 | 28 | 29 | 30 || 31
MEA
Hétvége MunkaszUneti nap Iskolai sziinet Iskolai szinet — varhato*



04 - NYOMTATHATO NAPTAR (2/2)
I

Havi tervezélap — nyomtasd ki minden
honapra

Ez az Ures sablon barmelyik hdnapra haszndlhaté: méasold ki annyiszor, ahdnyszor szeretnéd, és
kézzel ird be a honap nevét, az évszdmot és a datumokat. Tékéletes, ha havonta szeretnéd
kitGzni a céljaidat és a fontos napjaidat.

Honap: 20

Ebben a hénapban a legfontosabb:

MEA KLUB



05 - INGYEN HOSSZU HETVEGEK

0 nap szabivalis
hosszl pihendd lehet!

Ezekre az idépontokra egyetlen szabadnapot sem kell kivenned — a hétvégék
és a munkaszuneti napok 6nmagukban is 3—-4 napos, ésszefliggd pihendt

adnak. Nem kell hozzd elutazni: tékéletes alkalom lehet arra, hogy otthon
kikapcsolddj, vagy egy révid varoslatogatdssal fedezz fel egy kdzeli telepulést —
a lényeg a tudatosan tervezett, hosszabb idd.

Januéar1-3.

Marcius 13-15.

Marcius 26-29.

Majus 15-17.

Augusztus 20-22.

Oktéber 30. — nov.1.

December 24-26.

kézdset a csaladdal.

Ujév — péntek—-vasarnap

Nemzeti Gnnep hétfével zarva

Hasvét — nagypéntek—husvéthétfd

PUnkdésd — hétvége + hétfd

Allamalapitds Gnnepe — péntek—vasarnap

Mindenszentek — hétfével zdrva

Szenteste—kardcsony — péntek—vasarnap

MEA KLUB

=R N ] =
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Tipp: ezek az alkalmak j6l kombinalhatdk az alant bemutatott, optimalizélt hossza sziinetekkel is
— van, amelyik részben atfedi egymadst. Az oktéber 30. — november 1. kdzdtti hétvége pedig
egybeesik a 2027/28-as 8szi sziinettel* (1Gsd a 6. oldalon) — dupla ok, hogy ekkor tervezz valami



Optimalizalt szabadsagtervezés

Ha néhdany jol elhelyezett napot bedldozol a szabadsagkeretedbdl, a révid Unnepekbdl is

hossz(, valodi kikapcsoléddst adé utak lesznek. ime az 6t legjobb alkalom 2027-ben:

Ujév
Utazds: 2027. janudr 1-10.
Kérd a szabit: janudr 4-8.

Marcius 15. + Hasvét

Utazds: 2027. mdrcius 13—29.
Kérd a szabit: marc. 16—19. és marc. 22-25.

Plinkosd

Utazds: 2027. mdjus 15-23.
Kérd a szabit: mdj. 18-21.

Augusztus 20.

Utazds: 2027. augusztus 14-22.
Kérd a szabit: aug. 16-19.

Mindenszentek

Utazds: 2027. oktdber 23. — november 1.
Kérd a szabit: okt. 25-29. — valdszinlleg egybeesik az észi szinettel*

hétvége [ innepnap . kért szabinap
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08 - NE HAGYD ITT ABBA
G

Ez a kisokos csak egy szelet — ott
taladlkozunk az élé el6adason

A tudatos szabadsdagtervezés egyetlen kis szelete annak, amirdl sz6 lesz. Az él6,
ingyenes online eldaddson végigveszunk 6t tévhitet, amiben szinte mindenki
hisz a pénzrdl és az id6érél — és megmutatom, hogyan épul fel egymasra az 6t
gazdagsdag: a pénzugyi, az idé-, az egészség-, a kapcsolati és a lelki
gazdagsagod.

EMLEKEZTETO - AZ ELOADAS IDOPONTJA :

2027. januar 12. - 19:00

2027 JANUARJABAN UJRA MEGNYILIK A MEA KLUB

Az el6adds végén bemutatom a Mea Klubot is — a kézdsséget, ahol nem csak a pénzugyeiddel
foglalkozunk, hanem a masik négy tertlettel is, amelyek egyutt hatdrozzdk meg, mennyire
érzed gazdagnak az életedet. 2027 janudrjdban Gjra megnyitjuk a kapukat: havi bontasban,
lépésrol Iépésre épitjuk fel az Ot Gazdasdg mind az 6t terlletét — az én szemléletemmel

megyunk tovabb: modulokkal, munkaftzetekkel, k6z6s kihivasokkal és él6 alkalmakkal. Ha ez a
kisokos jOlesett, az él6 eléaddson és a klubban ennek sokkal mélyebb, személyre szabott
valtozatat kapod meg — nemcsak a szabadsdagaidra, hanem az egész évedre, az egész
életedre.

www.meaklub.hu

MEA KLUB


https://www.meaklub.hu/

