
2027-ES KIADÁS

M E A  K L U B  K I S O K O S

Szabadság- és
Utazástervező
Kisokos
Hogyan hozd ki a legtöbbet a 2027-es munkaszüneti napokból —
kevesebb szabadnappal, több összefüggő pihenővel.



K Ö S Z Ö N T Ő

Az idő is pénz –
csak nem lehet félretenni

Szia! 👋 Örülök, hogy itt vagy, és hogy feliratkoztál az élő, ingyenes előadásomra — ez a
kisokos az én ajándékom neked cserébe.

A pénzt meg lehet takarítani, be lehet fektetni, ki lehet várni. Az időt nem. Egy el nem
tervezett hétvége, egy ki nem vett szabadnap — egyszerűen elmúlik, és nem jön vissza.
Éppen ezért a tudatos szabadság- és utazástervezés nálam nem egy praktikus kis
trükk, hanem egy sokkal nagyobb, fontosabb szemlélet, az Öt Gazdaság egyik
alappillére.

Hogyan kapcsolódik ez mind az öt területedhez?

Időgazdaság
Te osztod be az
idődet – nem az
sodor magával

téged.

Egészség
A rendszeres

kikapcsolódás
fizikailag és

mentálisan is feltölt.

Kapcsolatok
A közös utazás az
egyik legerősebb

kapocs a
szeretteiddel.

Lelki egyensúly
Egy előre eltervezett

szünet maga a
megnyugvás – már
a várakozás is feltölt.

Pénzügyi
gazdagság

Aki időben tervez,
nem az utolsó

pillanatban, drágán
foglal – időt spórolsz

és pénzt is.

Remélem, hasznos lesz neked ez a kisokos, és bízom benne, hogy ezzel is hozzá tudtam tenni a te
gazdagabb életedhez.

Szeretettel,

Mea
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M I E L Ő T T  E L K E Z D E D

Ez nem csak a külföldi
utazóknak szól
Ez a kisokos nem csak azoknak segít, akik külföldi nyaralást
terveznek. Pontosan ugyanilyen jól használhatod akkor is, ha
csak jobban szeretnéd beosztani a szabadságodat — itthon, a
saját városodban, egy közeli hétvégi kiruccanáson, vagy
egyszerűen otthon, valódi kikapcsolódással. Nem az utazás a
lényeg, hanem az, hogy tudatosan döntsd el, mire használod
az idődet, amikor nem kell dolgoznod.

Van egy lélektani oka is annak, hogy miért éri meg egy-egy
nap helyett hosszabb, összefüggő szünetekben gondolkodni.
Amikor csak 1–2 napra állunk meg, a testünk és az agyunk
jellemzően még ezalatt is a „leállásnál" tart — ki sem
kapcsolunk igazán, mire vissza is kellene kapcsolnunk. A valódi
eltávolodás a szürke hétköznapoktól időt kíván: van egy pont,
ameddig még csak pihenünk, és van egy pont, ahonnan
kezdve tényleg feltöltődünk.

Ezért van értelme annak, amit ez a kisokos mutat: ha 3–5 nap
szabadságot úgy időzítesz, hogy belőle egy 7–10–17 napos,
összefüggő szünet legyen, sokkal többet teszel a mentális és a
fizikai egészségedért, mint ha ugyanazt a napszámot
szétprózva, egy-egy hosszú hétvégére költöd el.
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0 1  ·  Á T T E K I N T É S

2027 munkaszüneti napjai
A törvény szerint 2027-ben 12 munkaszüneti nap van Magyarországon (14 naptári nap, mert a
húsvét és a pünkösd két napot is érint) — idén december 24-e, Szenteste is bekerült a
munkaszüneti napok közé. A jó hír: a legtöbb ünnep péntekre vagy hétfőre esik — vagyis eleve
hosszú hétvégét ad, munkanap-áthelyezés nélkül is.

DÁTUM NAP ÜNNEP

Január 1. Péntek Újév

Március 15. Hétfő Nemzeti ünnep

Március 26. Péntek Nagypéntek

Március 28. Vasárnap Húsvétvasárnap

Március 29. Hétfő Húsvéthétfő

Május 1. Szombat A munka ünnepe

Május 16. Vasárnap Pünkösdvasárnap

Május 17. Hétfő Pünkösdhétfő

Augusztus 20. Péntek Az államalapítás ünnepe

Október 23. Szombat Nemzeti ünnep

November 1. Hétfő Mindenszentek

December 24. Péntek Szenteste

December 25. Szombat Karácsony

December 26. Vasárnap Karácsony 2. napja

FONTOS

December 24-ét, Szentestét a jogalkotó munkaszüneti nappá nyilvánította. A 2027-es
munkarend-rendelet további részleteit (pl. az esetleges ledolgozós szombatokat) a kormány
várhatóan csak 2026 végén/2027 elején hirdeti ki — amint megjelenik, érdemes ellenőrizni,
változott-e még valami.
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0 2  ·  Ú T M U T A T Ó

Jelmagyarázat – hogyan
használd a naptárat?
Az elkövetkező oldalakon végigveheted az egész évet hónapról hónapra. Ezek a színek
segítenek gyorsan átlátni, mikor mi van:

Hétvége
szombat, vasárnap

Munkaszüneti nap
hivatalos ünnep

Iskolai szünet
téli / tavaszi / nyári

Iskolai szünet – várható*
még nem hivatalos

Iskolai szünetek 2027-ben:

* Mit jelent a csillag? A 2027/2028-as tanév hivatalos rendjét a minisztérium még nem hirdette
ki — ez a kiadvány a 2026/2027-es tanévrend mintázata alapján, várható dátumokkal számol az
őszi és a téli szünetnél. Amint megjelenik a hivatalos rendelet, érdemes ellenőrizni, változott-e
valami.

Téli szünet (áthúzódik 2026-ról): 2026. dec. 19. – 2027. jan. 3. — hivatalos–

Tavaszi szünet: 2027. márc. 25. – ápr. 4. — hivatalos–

Nyári szünet: 2027. jún. 19-től (az utolsó tanítási nap jún. 18.) — hivatalos, a következő tanév
kezdete még nem ismert

–

Őszi szünet*: 2027. okt. 23. – nov. 1. — várható–

Téli szünet (2027 vége)*: 2027. dec. 20-tól — várható–
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0 3  ·  É V E S  N A P T Á R

2027 — hónapról hónapra (1/4)

Január
H K SZ CS P SZ V

1
Újév

2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Február
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Március
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15
Nemzeti ünnep

16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26
Nagypéntek

27 28
Húsvétvasárnap

29
Húsvéthétfő

30 31
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0 3  ·  É V E S  N A P T Á R

2027 — hónapról hónapra (2/4)

Április
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Május
H K SZ CS P SZ V

1
A munka ünnepe

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
Pünkösdvasárnap

17
Pünkösdhétfő

18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Június
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
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0 3  ·  É V E S  N A P T Á R

2027 — hónapról hónapra (3/4)

Július
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Augusztus
H K SZ CS P SZ V

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20
Államalapítás

ünnepe
21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Szeptember
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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0 3  ·  É V E S  N A P T Á R

2027 — hónapról hónapra (4/4)

Október
H K SZ CS P SZ V

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23
Nemzeti ünnep

24

25 26 27 28 29 30 31

November
H K SZ CS P SZ V

1
Mindenszentek

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

December
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24
Szenteste

25
Karácsony

26
Karácsony 2. napja

27 28 29 30 31

M E A  K L U B



0 4  ·  N Y O M T A T H A T Ó  N A P T Á R

2027 — egész éves naptár, nyomtatható
Nyomtasd ki, tűzd ki a faladra, és írd rá a fontos napjaidat: születésnapok, utazások, nagyobb
kiadások, pihenőnapok. Ugyanazokkal a színekkel jelöljük a hétvégéket és az ünnepeket, mint a
7–10. oldal naptárában.

Január
H K SZ CS P SZ V

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Február
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Március
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Április
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Május
H K SZ CS P SZ V

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Június
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Július
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Augusztus
H K SZ CS P SZ V

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Szeptember
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Október
H K SZ CS P SZ V

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

November
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

December
H K SZ CS P SZ V

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Hétvége Munkaszüneti nap Iskolai szünet Iskolai szünet – várható*
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0 4  ·  N Y O M T A T H A T Ó  N A P T Á R  ( 2 / 2 )

Havi tervezőlap – nyomtasd ki minden
hónapra
Ez az üres sablon bármelyik hónapra használható: másold ki annyiszor, ahányszor szeretnéd, és
kézzel írd be a hónap nevét, az évszámot és a dátumokat. Tökéletes, ha havonta szeretnéd
kitűzni a céljaidat és a fontos napjaidat.

Hónap: 20

H K SZE CS P SZ V

Ebben a hónapban a legfontosabb:

M E A  K L U B



0 5  ·  I N G Y E N  H O S S Z Ú  H É T V É G É K

0 nap szabival is
hosszú pihenőd lehet!
Ezekre az időpontokra egyetlen szabadnapot sem kell kivenned — a hétvégék
és a munkaszüneti napok önmagukban is 3–4 napos, összefüggő pihenőt
adnak. Nem kell hozzá elutazni: tökéletes alkalom lehet arra, hogy otthon
kikapcsolódj, vagy egy rövid városlátogatással fedezz fel egy közeli települést —
a lényeg a tudatosan tervezett, hosszabb idő.

Január 1–3. 3
nap Újév – péntek–vasárnap

Március 13–15. 3
nap Nemzeti ünnep hétfővel zárva

Március 26–29. 4
nap Húsvét – nagypéntek–húsvéthétfő

Május 15–17. 3
nap Pünkösd – hétvége + hétfő

Augusztus 20–22. 3
nap Államalapítás ünnepe – péntek–vasárnap

Október 30. – nov. 1. 3
nap Mindenszentek – hétfővel zárva

December 24–26. 3
nap Szenteste–karácsony – péntek–vasárnap

Tipp: ezek az alkalmak jól kombinálhatók az alant bemutatott, optimalizált hosszú szünetekkel is
— van, amelyik részben átfedi egymást. Az október 30. – november 1. közötti hétvége pedig
egybeesik a 2027/28-as őszi szünettel* (lásd a 6. oldalon) — dupla ok, hogy ekkor tervezz valami
közöset a családdal.
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0 6  ·  O K O S  T E R V E Z É S

Optimalizált szabadságtervezés
Ha néhány jól elhelyezett napot beáldozol a szabadságkeretedből, a rövid ünnepekből is
hosszú, valódi kikapcsolódást adó utak lesznek. Íme az öt legjobb alkalom 2027-ben:

Újév 5 nap szabi → 10 nap utazás
Utazás: 2027. január 1–10.
Kérd a szabit: január 4–8.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

Március 15. + Húsvét 8 nap szabi → 17 nap utazás
Utazás: 2027. március 13–29.
Kérd a szabit: márc. 16–19. és márc. 22–25.

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Pünkösd 4 nap szabi → 9 nap utazás
Utazás: 2027. május 15–23.
Kérd a szabit: máj. 18–21.

15 16 17 18 19 20 21 22 23

Augusztus 20. 4 nap szabi → 9 nap utazás
Utazás: 2027. augusztus 14–22.
Kérd a szabit: aug. 16–19.

14 15 16 17 18 19 20 21 22

Mindenszentek 5 nap szabi → 10 nap utazás
Utazás: 2027. október 23. – november 1.
Kérd a szabit: okt. 25–29. — valószínűleg egybeesik az őszi szünettel*

23 24 25 26 27 28 29 30 31 01

hétvége / ünnepnap kért szabinap
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0 7  ·  A  N A G Y  Ö S S Z E G Z É S

26 → 55
N A P  S Z A B A D S Á G N A P  U T A Z Á S

Így hozhatod ki a legtöbbet a 2027-es munkaszüneti napokból — ha a
fenti tervet követed, mindössze 26 kivett szabadnapból 55 nap utazás

jöhet ki, plusz a 0 napos mini-utak, amiket ráadásként kapsz.



0 8  ·  N E  H A G Y D  I T T  A B B A

Ez a kisokos csak egy szelet — ott
találkozunk az élő előadáson
A tudatos szabadságtervezés egyetlen kis szelete annak, amiről szó lesz. Az élő,
ingyenes online előadáson végigveszünk öt tévhitet, amiben szinte mindenki
hisz a pénzről és az időről — és megmutatom, hogyan épül fel egymásra az öt
gazdagság: a pénzügyi, az idő-, az egészség-, a kapcsolati és a lelki
gazdagságod.

E M L É K E Z T E T Ő  –  A Z  E L Ő A D Á S  I D Ő P O N T J A

2027. január 12. · 19:00

2 0 2 7  J A N U Á R J Á B A N  Ú J R A  M E G N Y Í L I K  A  M E A  K L U B

Az előadás végén bemutatom a Mea Klubot is — a közösséget, ahol nem csak a pénzügyeiddel
foglalkozunk, hanem a másik négy területtel is, amelyek együtt határozzák meg, mennyire
érzed gazdagnak az életedet. 2027 januárjában újra megnyitjuk a kapukat: havi bontásban,
lépésről lépésre építjük fel az Öt Gazdaság mind az öt területét — az én szemléletemmel
megyünk tovább: modulokkal, munkafüzetekkel, közös kihívásokkal és élő alkalmakkal. Ha ez a
kisokos jólesett, az élő előadáson és a klubban ennek sokkal mélyebb, személyre szabott
változatát kapod meg — nemcsak a szabadságaidra, hanem az egész évedre, az egész
életedre.

www.meaklub.hu
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https://www.meaklub.hu/

